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protoze na lidech zalezi
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SUPERZena

+podnikava
Nadechnéte se s lehkosti a budte spokojena! Zena
PROC byste méla urcité prijit?
Zvladat na plny Uvazek rodinu, praci, volny Cas i spanek, A praveé na to se v kurzu zamérfime. Ziskate také praktické
a k tomu jesté dobre vypadat... Takové naroky si na tipy, jak dobit baterky a relaxovat v bézném zivoté.
sebe klade témér kazda moderni zena. Jak se z toho Kurz je zazitkovy a povede vas k zamysleni nad vasi osobni
nezblaznit a vsechno zvladnout v klidu a s rozvahou? situaci. A treba zjistite, ze jste harmonicka ZENA, ktera
Sebereflexe a uvédoméni si toho, ,jak to mate vy”, vam vede zivot s lehkosti a nadhledem, i kdyz k tomu nema

mohou pomoct se uvolnit a nadechnout. vzdy idealni podminky.

Na co se muzete tésit?

» Vas pribéh — odkud a kam kracite

» Jak funguje stres v téle, vase odolnost vUuci stresu P P .

» Sebereflexe: jak mate vyvazenou praci a osobni Zivot, otvrzeni ucasti
Co vas stresuje do 28.3.2019

* Poznejte svuj vnitini ucet Zaregistrujte se kliknutim sem.
» Nadech a vydech — praktické tipy pro pohodu téla
i duse

Kdy a kde to zazijete? e
2.4.2019 od 10 do 13 hodin -
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Asociace malych a stiednich podniku a Zivnostniku CR v
Meteor Centre Office Park B
Sokolovska 100/94, Praha-Karlin (vstup z Thamovy 32)
zasedaci mistnost v pfizemi
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Karolina Kaslova / lektorka, OTTIMA s.r.o.

Karolina se specializuje na osobnostni rozvoj, manazerské a komunikacni
dovednosti. Pfi své trenérské praci vyuziva znalosti z psychologického koucovani.
V prubéhu tréninku rada pracuje s dynamikou skupiny a vyuziva netradi¢ni formy
rozvoje. Jeji motto: Mysl je jako padak — funguje, jen kdyz je otevrena.

OTTIMA s.r.o. vzdélavaci a poradenska spole¢nost www.ottima.cz


http://www.ottima.cz
http://amsp.cz/registrace-seminar-zena-podnikatelka-a-jak-vse-zvladat-sladeni-prace-rodina-cas-pro-sebe-2-4-2019/

