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CHUS

né uplnoundhodou. ,,Byla jsem navstivit svou

rodinu v USA a za tficet dni jsem tam nabra-
la neuvétitelnych sedm kilo. Po nadvratu domu jsem si
tekla, ze za stejnou dobu zkusim pro zménu poradné
makat, zdraveé jist a uvidime, jestli se mi stejna kila
povedou i zhubnout,” popisuje za¢atky podnikani Ma-
rika s tim, ze svoje rozhodnuti sdilela na Facebooku.
Chtéla se hecovat jen s par prateli, ale omylem vytvo-
rila verejnou stranku, kterd zac¢ala mit rekordni pocet
sledujicich. ,,Mi sledujici mé pozadali o néjaky placeny
produkt, a tak jsme s kamaréddem dali hlavy dohroma-
dy a vznikla nase prvni placena vyzva,”“ dodava. Jeji
stranka nabizi programy - vyzvy, ze kterych si zajem-
civyberou tu, ktera tak akorat sedne jejich potfebam.
,2Kazdy den vam pak ptijde motivaéni e-mail, vy se
prokliknete do svého profilu a tam uz na vas ¢eka den-
ni plan. Zdravy jidelnic¢ek, cvicebni programy, tipy
a tak dale,“ priblizuje Marika, jak projekt funguje.
Marika svij on-line byznys rozjizdéla v dobé, kdy byla
na rodicovské dovolené a sviij ¢as musela délit mezi
préci a pé¢i o malé dité. ,,Zrovna u on-line projektu je
to super, pracujete tehdy, kdy to jde. Clovék ale na sebe

rojekt 30denni vyzva, jak 1i¢i sama jeho za-
kladatelka Marika Janeckova, vznikl vlast-

advertorial

Postavit se na vlastni nohy? To je vyzval!
Citite, ze v praci potrebujete zmenu”? Uvazujete o vlastnim podnikani,
jenom jste na to zatim nesebrali dost odvahy? Skocit po hlave

do vlastniho podnikani se nékdy da i tak trochu neplanovane, jak

to napriklad ukazuje pribéh zakladatelky 30denni vyzvy Mariky
JanecCkove, které pomohla i vyhra v projektu Komercni banky
nazvaném Nastartujte se.

musi byt tvrdy, protoze vas to vzdycky tahne k tomu
radsi si odpoc¢inout nebo uklidit,” 1i¢i tiskali toho, jak
vybalancovat ¢as a sily. Impulzem pro to, pokracovat
v rozjetém podnikani, ji byla také vyhra v projektu
Komeréni banky nazvaném Nastartujte se. ,,Prede-
v§im to pro mé znamenalo velké uznani. Za penize,
které jsou s vyhrou spojené, jsme si mohli poridit lu-
xusni pocitaé¢, diky kterému mizeme vytvaret nase
plany,” uzavird mlada podnikatelka. W

NASTARTUJTE SE!

Rozjizdite originalni podnikatelsky projekt, ktery ma potencial
uspét na ceském nebo svétovém trhu? Nebojte se ho ukazat

a prihlaste se na www.nastartujtese.cz. Do soutéze, kterou pro
vas pripravuje Komeréni banka ve spolupraci s Asociaci malych
a stfednich podniki a Zivnostniki R, se miizete zaregistrovat

az do 7. zafi 2020. K prihlaseni vam staci zajimavy projekt,
podnikatelsky plan a vlastni IC. Dale je potieba byt klientem KB

se sjednanym podnikatelskym ti¢tem. Ten je v KB pro zacinajici
podnikatele zdarma. Podminkou také je, Zze ten, kdo se prihlasi, pod
danou zivnosti aktivné podnika méné nez 24 mésicu. Podnikatelsky
projekt na prvnim misté ziska 300 tisic korun, na druhém misté

100 tisic korun a na tfetim misté 50 tisic korun.
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