neuniklo nam

TriR atriS:
Bezpecna cesta na pivo

V prostorach restauraci se brzy objevi letaky, které budou upozormiovat na dtlezitost do-
drzovani hygienickych pravidel. Pracuje na nich Cesky svaz pivovarti a sladoven s Asociaci
malych a stfednich podnik( a Zivnostnikt CR (AMSP). Informac¢ni materialy budou kromé
tii R, tedy rozestupti, rousek a myti rukou, upozornovat také na pravidla tii S. Jde o ,stoly*,
které je tteba dezinfikovat pfi kazdé vyméneé hostd, ,sklo®, které musi hospodsti daklad-
né myt, a ,skupiny*, kde je pocet mist u stolu podle platnych nafizenych omezeny. Do
kampané by se méli zapojit také znami kuchati a restauratéri. ,Nasim spolecnym zajmem
je, aby se hospody a restaurace otevtely v nejbliz§im mozném terminu. Jsme presvédceni,
a potvrzuji to i dostupna epidemiologicka data, Ze gastronomie nepfedstavuje misto se
zvySenym rizikem nakazy," fekl k véci Lubos Kastner z AMSP.

VSestranny 1ék? Med

,Med je skvélym pomocnikem jak pii prevenci, tak pri samotné
1é¢he sirokého spektra nemoci. Obsahuje optimalni pomér

v bilkovin a mineralnich latek, vitamin, Zeleza, kalcia, fosforu
/ O ) ’ arostlinnych silic, které jsou nezbytné pro spravny chod imunitniho
1S 250 do\ar(), 1. aS\te a traviciho systému. Pasobi antisepticky, protizanétlive, posiluje obéhovou
/’ L muze

73 st m soustavu a srdce, brani onemocnéni dychacich cest a horecnatym
Slce 600 KOrUN > iy TesWy enim.* vysvétlu
me 5 i te qu\\U i onemocnénim, vysvétluje
. Napad ne i ctu 5€1d podn! Milan Spacek, medovy
widit TeS\aq\,\\.\U- y novem W o tW eetu & sommeliér a majitel firmy
nadiiv bezV Medokomerc. Draslik,
ktery je v medu obsazen,
Elona My es\a Z‘Oan\’(r b i -\'es\aQU\\\J ’ pomaha pii chiipce
napsab eného 12 \ a snizuje horecku,
bkloP jelikoz vyvolava pocenti
a usnadniuje vykaslavani
hlent. Med je ucinny i
i v pfipadé zazivacich e Bt
potizi nebo pii problémech e
s travenim, pomaha také pri nemocich jater, Zlu¢niku a zanétu tlustého
stieva a ma silné antibiotické G&inky. Zelezo, které je obsazené v medu,
, zlepsuje krvetvorbu. Med pomaha také pri nespavosti. Mezi méné znamé
4 ucinky medu patfi také snizovani krevniho tlaku, regulace cholesterolu v krvi
\ a hojeni mensich popalenin a traz(i.
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Statni zemeédeélska a potravinarska inspekce
(SZPI]) zaznamenala dalsi pfipady zneuzivani

koronavirové pandemie. Slo o prodej dopliik : .
stravy na internetu, kdy prodejci uvadéli, ze ,‘

produkty pomahaji udrzet si zdravi v boji proti ‘

koronaviru nebo ze slouzi jako vakcina. ,Dopliiky ==

stravy jsou z hlediska pravnich predpist potraviny,
a proto jim nelze zadnym zptisobem ptipisovat
lécebné nebo preventivni Gc¢inky, ty jsou
vyhrazeny pouze léciviim,“ sdélil tiskovy mluvci
Pavel Kopftiva. VSem spotiebiteldm doporucujeme
vyuzivat radéji kamenné prodejny lékaren, kde
plsobi specialisté, jez mohou doporucit vhodné
prostiredky pro podporu imunity.
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