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ZP MV CR zavadi piispévek

pro darce rekonvalescentni plazmy

Krevni plazma od darct, ktefi prodélali co-
vid-19, pfedstavuje vyznamnou pomoc pro
pacienty s tézkym pribéhem nemoci. Tato
rekonvalescentni plazma chybi a je velice
vzacna, proto se Zdravotni pojistovna Mi-
nisterstva vnitra CR rozhodla pfispét jejim
dércim az 1000 K¢ na regeneraci. Zadat

o prispévek bude mozné do 20. ledna
pfistiho roku.

Protilatky ziskané z darované plazmy mohou
pomoci pacientim ve vazném klinickém sta-
vu, proto je podani krevni plazmy jednou
z Uspés$né pouzivanych lé¢ebnych moznosti.
Rekonvalescentni plazma pacienti, ktefi pro-
deélali novy typ koronaviru, je vSak v soucas-
nosti stale nedostatkovym zbozim. Situaci se
snazi zlepsit Zdravotni pojistovna ministra

vnitra CR, kter4 jako prvni v republice nabizi
svym klientim, jez daruji plazmu, ptispévek
1000 K¢ na regeneraci. Darci jej mohou vyuzit
napr. na nakup volné prodejnych 1ékii nebo vi-
tamini, na pacientem placené stomatologické
vykony a vyrobky, pravidelné sportovni aktivi-
ty, fyzioterapii apod.

O prispévek bude mozné zadat do 20. ledna
pristiho roku a dostupny bude v§em darctim spl-
nujicim nezbytnd kritéria. ,Vhodnymi dérci
plazmy jsou dospéli starsi 18 let, kteti prodélali
infekci SARS-CoV-2 s klinickymi pfiznaky, jako
jsou zvy$ena teplota, bolesti hlavy, suchy kagel
a dusnost. Nyni jsou prokazatelné vyléceni, a co
je podstatné — od jejich uzdraveni ubéhlo 14 dni.
Pozdéjsi odbér by totiz snizil nadéji, Ze jesté bu-
de v krevni plazmé dostatek protilatek, vysvét-
luje MUDr. Zdenka Salcman Kucerovd, MBA,
teditelka Useku zdravotnického ZP MV CR. Da-

rovat krevni plazmu mtize dospély ¢lovék v dob-
rém zdravotnim stavu bez zdvazné anamnézy.
Plazmu béZné nemohou darovat zeny po poro-
du nebo téhotné.

Darovanim plazmy ptitom ¢lovék vlastni
imunitu vici koronaviru neztraci. ,,Darcovstvi
plazmy znamena darovéani sérovych protilatek,
nikoliv téch sekre¢nich, které chrani sliznice.
I za béznych podminek je biologicky polocas
sérovych IgG protilatek priblizné tfi tydny, re-
spektive v ptipadé sérového IgA ptiblizné ty-
den. A neustéle se doplnuji. To, co ¢lovék — dar-
ce daroval, tudiZ organizmus znovu doplni,*
vysvétlil prof. MUDr. Vojtéch Thon, Ph.D.,
z vyzkumného ustavu Recetox Masarykovy
univerzity.

Plazma je pacientim odebirana metodou
tzv. plazmaferézy, pfi niz jsou bunécné slozky
krve prevedeny zpét do krevniho obéhu darce.

K odbéru se pouzivaji specidlni pristroje,
tzv. separatory. Jeden odbér trva asi 45 minut
a odebrany jsou pfi ném tfi jednotky plazmy.
Pacientovi s onemocnénim covid-19 se podava-
ji dvé jednotky. Technika odbéru a celd proce-
dura je zcela bezpec¢na a odebranou lé¢ebnou
plazmu je mozné uchovavat az po dobu tii let.
Zajemci o darovani rekonvalescentni plaz-
my se mohou hlasit na nékolika mistech. V Pra-
ze jde o Thomayerovu nemocnici, Ustfedni vo-
jenskou nemocnici, FN Kralovské Vinohrady,
Vseobecnou fakultni nemocnici a Ustav hema-
tologie a krevni transfuze. Odbér plazmy je
mozné dale podstoupit ve FN Ostrava, FN Olo-
mouc, v Krajské nemocnici Liberec, Krajské
zdravotni, a. s. - Ust{ nad Labem, Slezské ne-
mocnici v Opavé, Krajské nemocnici Tomase
Bati ve Zliné, Nemocnici Ceské Budéjovice ne-
bo ve FN Brno. (t2)

Uz 63 zaméstnanct Alberta letos oslavuje Ctvrtstoleté pracovni vyroci

Albert jiz tfetim rokem ocefiuje dlouholeté
zaméstnance, pro které vytvofil Klub 25.
Letos do néj vstupuje dalSich 63 jubilantd
z prodejen, distribucnich center i centraly,
ktefi ve spole¢nosti pracuji 25 let.

Tyto kolegyné a kolegové, ktefi spojili s malo-
obchodem a Albertem vétsinu svého dosa-
vadniho profesniho Zivota, jiz tvofi uctyhod-
nou skupinu 92 lidi. Oslavy prvnich dvou ro¢-
niki probéhly v Praze na Novoméstské radni-
ci. Leto$ni galavecer byl prozatim odlozen.
Jubilantim popiali zastupci vedeni prodejen.
K prodavacium, zelindftm, feznikim, sklad-
nikim, ale také pracovnikiim centraly, ktefi
oslavili své jubileum v lonskych dvou letech,
se tak letos pripojilo dal$ich 63 kolegt. Ty i po

dvaceti péti letech prace v maloobchodu ne-
omrzela a potad je bavi. ,Patf{ jim obrovské
podékovani, ze s Albertem stravili uz ¢tvrt
stoleti, a jesté je po takovéto
uctyhodné dobé neopousti elan
a pomahaji nam starat se o mili-
6ny nasich zakaznikd,“ fekl per-
sonalni feditel obchodu Albert
Ctirad Nedbalek.

Tradi¢ni galavecer, kde novi
¢lenové Klubu 25 obdrzi trofej
z brou$eného skla a plaketu, byl
prozatim pfesunut na jaro. Letos
jej totiz koronavirova situace bo-
huzel nedovolila usporadat ve
standardnim fijnovém terminu.

Kromé toho jubilanty také potési
i finan¢ni podékovéni.

Zalozeni Klubu 25 je podékovani dlouhole-
tym zaméstnancum. Maloobchod byva ¢asto
spojovan s fluktuaci, ale naptiklad v Albertu

pracuje vice nez 15 % zaméstnanct déle nez
15 let a dlouholetost neni vitbec vyjimecna.
»Klademe duraz na pratelské prostredi a pri-
jemnou otevienou firemni kultu-
ru a nabizime zajimavé benefity.
V poslednich letech se také vice
zaméfujeme na péci o zdravi a zi-
votni styl zaméstnanct. Velmi
nam zélezi na tom, aby byli lidé
spokojeni a tési nas, Ze se ndm to
dafi,“ doplnil Ctirad Nedbalek.
Albert ptsobi na ¢eském
trhu jiz pres 29 let. Prvni ob-
chod, novodoby supermarket
Mana, privital zdkazniky 6. cerv-
na 1991 v Jihlavé. Retézec za-
méstnava na r@zné pracovni
uvazky 17 000 lidi. (t2)

Den okének ma pomoci restauracim piekonat koronavirovou krizi

V sobotu 7. listopadu se po celé Ceské re-
publice uskuteénil tzv. Den okének. Tato
akce si kladla za cil motivovat lidi k tomu,
aby si chodili objednavat jidlo pfimo do vy-
dejnich okének jednotlivych restauraci

a hospod. Ma tak pomoci sektoru, ve kte-
rém vice nez poloviné podniki hrozi krach.
Alternativou k pfimému odbéru je vyuziti
sluzeb rozvazkovych spoleénosti, jde vSak
o finan¢né nakladnou cestu, jez pohlti vel-
kou €ast marze restauraci, a vyrazné tak
snizuje jejich $anci na zachranu.

»Restaurace a hospody jsou nedilnou soucdsti
Ceské kultury. Jen s vypétim sil prezily drsné jar-
ni obdobi, kdy jsme byli svédky obrovské kre-

ativity a inovaci pfi vymysleni zptsobu, jak

ochranit zakazniky a zdroven zajistit alespon
zékladni provoz. Vydejni okénka se vedle do-
mactho $iti rousek stala symbolem jara. I presto
trzby dosahly pouze zlomku standardniho sta-
vu a neprisla ani zadna specidlni vladni podpo-
ra. Druhé kolo uzavfeni restauraci znamena, ze
se vice nez polovina z nich dostavd do pfimého
ohrozeni krachem,“ uvedl Tomas Prouza, prezi-
dent Svazu obchodu a cestovniho ruchu CR
a viceprezident Hospodaiské komory CR. ,,Dé-
kuji vSem, kdo i v této tézké dobé nezapomnéli
na oblibené restaurace. A dvojndsobné dékuji
tém, ktefi si pro jidlo dojdou sami a o preziti bo-
jujicim restauratérim daji davod vydrzet,“ do-
dal Tomas Prouza.

Den okének predstavuje jednu z iniciativ,
jak se pokusit zachranit tuzemska restauracni
zafizeni. V opa¢ném pripadé dojde k nenahra-

ditelnym ztrdtdm nejen pro samotné provozo-
vatele restauraci a hospod a jejich zaméstnance,
ale tfeba i pro rozvazkové nebo stravenkové fir-
my. Jde ptitom o soucast dlouhodobéjsi kampa-
né #objednejprimo.

»Kampani chceme vyzvat lidi, aby si udélali
prochazku, provétrali se na cerstvém vzduchu,
dosli si do své oblibené restaurace a vyzvedli si
jidlo ptimo. Pohybem pomohou sob¢ a odebra-
nym obédem restauracim. Opravdu neni ¢as na
dlouhé rozhodovani. Uz dnes je tfetina restau-
raci zavienad a tato ¢isla dramaticky nartstaji.
V soucasné dobé prisly v gastronomii o préci ti-
sice lidi a kazdy den pribyvaji dal$i,“ zdtiraznil
Vaclav Starek, prezident Asociace hotelil a re-
stauraci CR.

Podle Lubog$e Kastnera, garanta projektu
Moje restaurace Asociace malych a stfednich

podnikii a Zivnostniké CR, je k ptekondni této
extrémné obtiZné doby s co nejmensimi ekono-
mickymi dopady dtlezita nejenom vzajemna
spoluprace a sounalezitost mezi jednotlivymi
subjekty, ale i projevy solidarity ze strany oby-
vatel. ,,Chtél bych pozadat vechny, kteti budou
mit ¢as a chut, aby si v sobotu zasli nebo i zajeli
k vydejnimu okénku, a podpotili tak své oblibe-
né stravovaci zafizeni. Restauracim piimé vy-
zvednuti jidla uSetfi minimalné 30 % z trzby.
S kampani chceme pokracovat tak dlouho, do-
kud nebude toto dramatické obdobi za nami,*
sdélil Lubo$ Kastner.

Inicidtory akce jsou SOCR CR, AHR CR
a AMSP CR. Podékovani zdrover nélezi Jané
Slabé a Blance Détinské, autorkam #objednej-
primo, za moznost propojit kampané, a zvysit
tak efektivitu pomoci restauracim. (t2)

PENNY pro potravinové banky s darem v hodnoté ctyfi miliény korun

V ramci soucasné situace se PENNY rozhodlo misto aktivniho zapojeni do tradiéni podzim-
ni Sbirky potravin podpofit potravinové banky mimofadnym darem v hodnoté étyfi miliény
korun. Tato ¢astka odpovida pfiblizné 55 tunam potravin, to je takika 120 000 porci jidla

pro potfebné v aktualni sloZité dobé.

,V ramci prvni viny koronavirové krize jsme
kromé pravidelnych ptispévki na jate vénovali
Ceské federaci potravinovych bank mimoiad-
ny dar ve vysi 2 500 000 korun. Uvédomujeme
si, Ze tato podzimni vlna je pro mnoho lidi da-

vevs

vinové banky, kterym dochazi zasoby, a tim je
slozita i pro subjekty, které primo pomahaji li-
dem v nouzi. Proto jsme se rozhodli nyni ¢ast-
ku navysit o 60 % a vénujeme potraviny v hod-
noté 4 000 000 korun,“ vysvétlil vysi daru Jens
Krieger, jednatel spole¢nosti PENNY Mar-

ket s.r.0. V letosnim roce tedy PENNY jen pro-
stfednictvim téchto dart vénovalo uZ pfes
100 tun pomoci, k tomu je tfeba ptipocist dal-
$ich témér 50 tun pravidelné pomoci. Celkem
tedy jen letos PENNY takto pomohlo 150 tu-
nami potravin.

V roce 2019 prispélo PENNY prostrednic-
tvim pfimé pomoci 57,5 tunami pomoci, v ro-
ce 2018 to bylo celkem 43,5 tuny a v ramci Po-
travinovych sbirek zakaznici vénovali prostred-
nictvim nékteré z 60 zucastnénych prodejen 83
tun pomoci. Celkem je to tedy za necelé tii roky

na 330 tun potravin a drogistického zbozi. Mezi
produkty, které nejvic pomahaji, patfi polévky,
ryze a lusténiny, téstoviny, détskd vyziva, kon-
zervy, trvanlivé mléko, olej a zakladni a détska
drogerie.

Na chodu vs$ech potravinovych bank se
PENNY podili také zejména poskytovanim lo-
gistického centra Ceské federaci potravinovych
bank v Modleticich u Prahy. Tato podpora
v hodnoté 11 miliént korun stavi ¢eské banky
na evropskou troven, a diky nému snesou ne-
prisnéjsi srovndni. (tz)



