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Cesli se ucl tetovat sami sebe

Milovniky zdobenych tél
nezastavi ani pandemie.

A protoZe jsou tetovaci
salony zaviené, tetuji sami
sebe. Mnozi totiz objevili
metodu zvanou handpoke.
Na internetu skupuji
specialni jehly a inkoust si
vpichuji pod kiizi. Handpoke
se zalibil i nezletilym -
nemusi ziskat povoleni od
rodica.

MICHAELA TESINSKA

PRAHA ,M¢ prvni pichnuti do
ktzZe a rovnou do své. Navrh jsem
si nakreslila, nakonec jsem se az
pri tetovani rozhodla pro pér
uprav. Neni to Zadna hitparada,
ale napoprvé jsem od sebe ani vic
necekala,” chlubi se Petra Vese-
lovska svym novym tetovanim na
socidlni siti.

Pasek pres zapésti si pomoci spe-
cialni jehly a barvy vytvorila sama
doma. Nesvéfila se do péce profe-
sionald. Momentaln€ by ani ne-
mohla, tetovaci salony jsou z nafi-
zeni vlady zaviené. Zvolila proto
prastarou metodu zvanou handpo-
ke. K té staci vlastnit specidlni
jehlu a barvu si vpichovat do kuiZe.

Petra neni rozhodné jedina,
kdo do skupiny Tetovani beze
strojku v poslednich tydnech pfi-
dal svoji prvotinu. Pod fotografii
sklidila chvalu. Dostala i nékolik
otazek, jak pfi tetovani postupova-
la, jakou barvu a jehlu pouzila.
PrestozZe je zacatecnik.

Rostouci poptavku potvrzuje
napiiklad Radovan Vélek z e-sho-
pu HandPoke Kit: ,,Z4jem je po-
mérné velky. JelikoZ se spoustou
zdkaznikli komunikujeme a radi-
me jim, mame i néjakou zpétnou
vazbu a asi 70 procent nam pise,
Ze se do tetovdni pouSti pravé
z divodu pandemie.*

Ne vsichni se ale stavaji klienty
e-shopu jen kvili tomu, Ze nemu-
Zou zajit do svého oblibeného teto-
vaciho salonu. Vzhledem k tomu,
Ze neni mozné navstévovat kon-
certy nebo jakékoliv spolecenské
akce, hledaji lidé moznosti, jak na-
loZit s volnym casem. A nasli si
novou zalibu — tetovani.

,,Handpoke je skute¢né na vze-
stupu. Zaprvé jako regulérni tech-
nika profesionalnich tatéra a ta-
ké jako amatérska technika téch,
kdo z né&jakého diivodu voli do-
maéci aplikaci tetovani,” sdélila
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Prvni varku okusil pomerané. Nejdfiv si Petra Veselovska vyzkouSela praci
s jehlou a inkoustem na pomeranci. Dole uZ je jeji prvni vytvor metodou hand-

poke na vlastni kizi.

REPRO LN

LN Aneta Cibulkova, ktera na-
psala knihu Netetuj se blbé. V ni
mapuje cely proces vzniku teto-
vani. Od hledani tatéra nebo mo-
tivu, jimz si ¢lovék ozdobi kuzi,
pfes aplikaci aZ po naslednou
péci.

Navrat ke koFeniim

,,JJe dobré pripomenout, Ze hand-
poke tu byl vZdy. V Casech davno
minulych rozhodné Zadné strojky
nebyly a lidé se tetovali rucné. Je
to svym zplsobem tedy i navrat
ke kofenim. Na druhou stranu
nam ale moderni doba nabizi také
moderni a bezpe¢né nastroje, kte-
rych je Skoda nevyuZit. A to
i v pripadé handpoku,” napsala
také Cibulkova.

Bez pouZiti strojku zdobi své
klienty i Denisa Vitkova alias
Deni teckuje. ,,Handpoke tetova-
ni je v posledni dobé obrovskym
trendem nejen u nas, ale po celém
svété. Prispiva k tomu nékolik
faktord. Hlavnim z nich je
z mého pohledu nizka porizovaci
cena. Sadu na handpoke tetovani
ze specializovaného obchodu kou-
pite jiz od 139 K¢. Bohuzel ale
spoustu lidi nenapadne, Ze udélat
tetovani neni az tak jednoduché,
jak mtize vypadat. Pak k ndm cho-
di na opravu,* varuje Vitkova. Na
Ceskych e-shopech se cena zaklad-
nich setd pohybuje okolo pétistov-
ky. Odbornici varuji pred naku-
pem t&chto pomiicek z Ciny.

Ani navod, ktery je u tetova-
cich sad pfiloZeny, nezaruci taté-
ram amatérim spravnou aplikaci.
,»V horsim pripad€, pokud nedodr-
Zi hygienické pokyny, mize dojit
ik zanétu v misté tetovani,* upo-
zornuje Vitkova.

Zdravotni rizika jsou bohuZzel
pestrd — od alergickych reakci az
po mokvajici rany. ,.Lidé by si
méli uvédomit, Ze inkoust, jejz do
téla béhem tetovani vpravujeme,
je tam vétSinou uz navzdy. A tak
bychom méli pouzivat kvalitni
materidly, které télo pfijme
a v idedlnim pripadé mu neusko-
di, vysvétluje Cibulkova.

Tetovani, jez se z divodu infek-
ce Spatné hoji, nebude navic s nej-
vétsi pravdépodobnosti po zahoje-
ni hezké. Aneta Cibulkovd mé na
téle nékolik obrazkt i metodou
handpoke. ,,Sama jsem taky drZe-
la jehlu v ruce, tetovala sebe i své
blizké, ale za tatéra se rozhodné
nepovazuji, fika. Pred lety zacala
natacet edukativni videa pro vefej-
nost: ,,.Dostdvala jsem dotazy
jako: Pro€ se nepotetovat stejnou
jehlou jako kamardd, kdyZ vim,
Ze neni nemocny. Co délat s teto-

vanim tusi, které pali? Staci jehlu
opalit na ohni? A bohuzel se nejed-
nalo o vtip.“ Po téchto zkuSenos-
tech se rozhodla za pomoci odbor-
nikd sepsat knihu Netetuj se blbé.

Metoda handpoke neunikla ani
nezletilym, véetné zZakt na zéklad-
nich Skolach. Inspiraci jsou jim in-
fluencefi, umélci, ale i sportovci.
Dtivodd, proc se jim handpoke za-
libil, je nékolik — takové tetovani
je vyjde levnéji a hlavné nemusi
ziskat povoleni od rodic¢i. Zaklad-
ni sadu si jednoduSe koupi pies
e-shop, kde po nich nikdo nebude
chtit obcansky prtkaz.

»Samoziejmé doufame, Ze
kdyz si sadu koupi n¢kdo nezleti-
ly, nebude se snaZit obejit zakaz
rodict, ale nemiizeme nést zodpo-
védnost za vSechny naSe zékazni-
ky,“ fika Valek z e-shopu Hand-
Poke Kit.

Cesi fandi neo hipie
a minimalismu

Podle Cibulkové ale neni vyjim-
kou, Ze se déti tetuji nevhodnymi
néstroji — jako tfeba Spendlikem
a tusi. ,,Casto nedodrzuji hygienu,
riskuji  zdravotni komplikace
a v neposledni fadé nepékny obra-
zek miZe byt do budoucna problé-
mem. Tu§ do kiiZe nepatii a dodr-
Zovand hygiena u profesiondlnich
tatér ma samoziejmé svoje divo-
dy,” vysvétluje Cibulkova.

Pokud se nékdo rozhodne vy-
zkouset handpoke, nemusi to délat
hned na vlastni kdzi. Podle Valka
si néktefi klienti zkouSeji praci
s jehlou a inkoustem nejdfive na
umélé nebo veprové kiizZi. Petra Ve-
selovska z tvodu ¢lanku tetovani
zkousela nejprve na pomeranci.

Handpoke tetovani se déli podle
Vilka na nékolik hlavnich proudu:
,Prvni bych nazval crime stylem,
ktery je dost vidét hlavné v Berli-
né, na Ukrajin€, Rusku. Dal$im je
styl, jemuz se fikd ignorant art. To
jsou takové infantilni kresby, riz-
né ,nepovedené‘ motivy. V Cesku
je ale asi nejoblibenéjsi neo hippie
tetovani, coZ jsou motivy lasky, ky-
tek, pfirody, a pak samoziejmé abs-
traktni tetovani.*

Klientky Denisy Vitkové alias
Deni teckuje voli nejcastéji floral-
ni motivy: ,,Rzné kvétiny, rostlin-
ky a nézné detaily. SnaZim se
mym klientkim vzdy nabidnout
kreativnéjsi alternativu neZ jen dii-
ve velmi oblibend jména, fimské
Cislice nebo data narozeni déti.
Mnohem castéji se také setkavame
s minimalistickym tetovanim, jako
jsou jemné naramky jednou carou,
drobné tecky nebo srdicka ve veli-
kosti nékolik milimetrt.*

HLAVNi HYGIENICKA

Blatny promluvi se
svrcinovou, mrzi
ho rasisticky vtip

PRAHA Premiér Andrej Babi$
(ANO) povazuje feditelku morav-
skoslezské krajské hygienické
stanice Pavlu Svréinovou, ktera
ma v poloviné bfezna vystfidat
ve funkci hlavni hygienicky Jar-
milu RaZovou, za odbornika na
svém misté. Chce, aby o epide-
mii mluvila na vefejnosti. Rekl to
na dotaz ohledné rasistického vti-
pu sdileného na jeji facebookové
strance. Ministra zdravotnictvi
Jana Blatného (za ANO) vtip za-
razil a mrzi ho. Bude o tom se
Svréinovou hovorit. Blatny na tis-
kové konferenci odmitl vysvétlit
divody odchodu Razové. Uvedl,
Ze nemusi v§echna sva rozhodnu-
ti vysvétlovat. Sedmapadesatile-
ta Svréinové vede moravskoslez-
skou krajskou hygienickou stani-
ci od lonského ledna. O funkci
hlavni hygienicky se pred péti
lety uchazela ve vybérovém fize-
ni, kvali novému sluzebnimu za-
konu ji ale nebyla jako dostatec-
na kvalifikace uzndna predchozi
prace pro Evropskou komisi. Na
facebookové strance Svrcinové
byl loni v fijnu sdilen pfispévek,
ktery romska organizace Romea
oznacila za rasisticky. ,,Nevim,
jak se mné to na profilu ocitlo,
a proto jsem cely profil zrusila.
Ja opravdu facebook nepotiebu-
ju,“ fekla k tomu Svréinova. ¢tk

VYKLAD RESTRIKCi

Rybafi nesmi na lov
v noci. Myslivci
ve skupiné

PRAHA Rybateni v no¢nich hodi-
nach nakonec mozné nebude.
Stat zménil vyklad vyjimek z pro-
tiepidemickych opatfeni. Zatim-
co podle Ctvrtecnich udajt zverej-
nénych na webu ministerstva ze-
médelstvi bylo mozné chodit na
ryby i po zdkazu vychazeni
v 21.00, vCera urad informoval
o novém vykladu. Podle né; je in-
dividuélni lov ryb na udici povo-
len pouze na izemi katastru obce
v misté trvalého pobytu nebo byd-
listé rybare od 5.00 do 20.59.
Stat také zakéazal spole¢né mysli-
vecké hony, ve Ctvrtek minister-
stvo uvéadélo, Ze povoleny jsou.
,»Vykon prava myslivosti neni
kromé spolecného lovu zvéte
omezen, a to jak z divodu zabra-
néni $ifeni nebezpecnych nemo-
ci, tak z divodu predchazeni Sko-
dam zptsobenych zvéti v lesich
a zemédélstvi a rovnéz z divodu
zabranéni stradani zvére,* infor-
movalo ministerstvo. Ctk

Ucni bez radné praxe: risk pro vsechny

Kvuli covidové pandemii
nemuzou zaci odbornych
Skol na praxe. Dohnat
zkusenosti budou muset
ve firmach. Odbornici se
boji, Ze ale misto toho
zafnou spis podnikat.

MARKETA RIZIKYOVA

PRAHA ,MuZu se s zaky bavit
o technologii, ale nejde je distan-
¢né naucit pilovat, soustruzit
nebo automechaniky vymeénovat
brzdové desticky,”“ popsal LN
smutnou realitu Karel Dvorak,
pfedseda SdruZeni uciovskych
zafizeni.

Pandemie poslala studenty
pred obrazovky pocitaci, coZ ma
pro fadu oborti devastujici dusled-
ky. Nejvice na to doplaceji stu-
denti stfednich odbornych $kol,
ktefi prijdou o praxe, aniZ by stih-
li nabrat potfebné znalosti pro bu-
douci povoléni. Do svéta se tak le-
tos v 1ét¢ dostanou tieba autome-
chanici, zednici nebo kadernice,
ktefi si své budouci femeslo ne-

mohli vyzkouset jako jejich pred-
chudci.

Trpét budou firmy i zakaznici.
,,Parkrat jsem tu mél ucednika na
praxi, co maji v rdmci Skoly. To
bylo pred koronou. Samoziejmé
skoro nic neuméli, ale to je klasi-
ka v uceni. VSechno se douci
v praxi,” ma jasno Ales Kolacny,
majitel autoservisu v Koliné. Za-
ucovat absolventy tak podle néj
mistrim zabere jesté vic Casu.

Nebezpecny Zivnostnik
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A sice, Ze u mnoha kondicich stu-
dentl odbornych $kol uzraje na-
pad otevfit si vlastni Zivnost.
,,Pro praxi nebudou viibec pfipra-
veni. Navic si po $kole mohou
rovnou poridit Zivnostensky list
a podnikat jako OSVC, oviem
budou spi§ hrozbou pro zakazni-
ky. Kdo si necha opravit brzdy
v auté od n€koho, kdo se to ucil
pouze z videa? upozornila LN
Eva Svobodova, generélni fedi-
telka Asociace malych a stfed-
nich podnik.

Na nedostatek zkusenosti mu-
Zou doplatit i sami absolventi.
,Nedovedu si predstavit truhlare,

ktery se postavi k masiné, kterou
neumi ovladat. MiZe mu to utrh-
nout ruku,* varuje Dvorak.
Odbornici proto radi, aby misto
podnikani mladi u¢ni spi§ zamifi-
li do firem, kde potiebné znalosti
naberou. Apeluji také na stét, aby
za to podnikateliim poskytl dlevy
a kompenzace. ,,Zaméstnavatel,
ktery takového absolventa pfi-
jme, by za néj mél dostavat néja-
kou odménu od statu. Bud jedno-
razovy ¢i mésicni pfispévek,

nebo za néj po néjakou dobu ne-
platit odvody,” vypocitiva Ro-
man Pommer, pfedseda Cechu ob-
kladact a viceprezident Hospo-
dérské komory. Névrh prosazuje
dlouhodobé.

Hledani cest

Jak opravit Cesky femeslny trh,
dumaji také politici. Podle ¢lena
snémovniho vyboru pro védu,
vzdélani, kulturu, mladez a télo-
vychovu Petra Gazdika (STAN)

Zvladnout Femeslo bez praxe v Case pandemie je potiz FOTO MAFRA - PETR LUNDAK

jsou feSenim individudlni konzul-
tace. ,.Je tu moZnost ucné pfipra-
vovat ve skupinkach, individual-
né. To musi kazda Skola udélat
podle svych podminek. Podle
toho, jak budou ucitelé proocko-
vani, podle jejich véku a tak
dale,” uvedl pro LN Gazdik.
Touto cestou se vydala napfi-
klad Integrovana stedni skola au-
tomobilni v Brné. ,Pfed Casem
jsme zahdjili praktickou vyuku
formou individudlnich konzulta-
ci. Jde o obdobné ukoly, které po-
tom budou u zavére¢nych maturit-
nich zkousek, popsal feditel Sko-
ly Milan Chylik. PfestoZe je to
pro zaky dobrovolné, maji pry
o tuto moznost velky zajem.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy koketuje s ,,douco-
vacimi® tabory o prazdninach,
kde by se chybgjici latka a zkuse-
nosti dohnaly. Je vSak na misté
obezretnost. ,,Pokud budou
o prazdninach, budou na dobro-
volné bazi. Vyvstava otazka moti-
vace. V oborech, kde je praxe nut-
nd, by se mélo udélat vSe pro to,
aby se mohli studenti co nejdfiv
vratit do skol,* doporucil misto
toho Jifi Mihola (KDU-CSL),

mistopfedseda snémovniho vybo-
ru pro vzdeélani.

Exministryné skolstvi Katefi-
na Valachova (CSSD) kvili alar-
mujici situaci pripravuje novelu
zékona o distan¢nim vzdélavani.
,,Déti, zaci a studenti musi mit
z hlediska Skolského zdkona
vice prav. Ted maji pouze povin-
nost, a to ucit se doma,* vysvétli-
la LN Valachova. Zakon by mél
zajistit vice penéz na vzdélavani
a zavést povinnost kol sestavit
doucovaci plan. Svétky ze Skolni-
ho roku a ¢ast prazdnin by se tak
mohly vyuZit pro pfiméstské ta-
bory, Skoly v pfirodé a doucova-
ni. Systém by mél byt dosazitel-
ny pro vSechny, ale zrovei dob-
rovolny.

To miZe byt uskali. Ne vSude
se do dovzdélavani studenti hr-
nou. ,,Ti, ktefi nemaji na pololet-
nim vysvédceni pétku, ptijdou au-
tomaticky k zavére¢nym zkous-
kam, druhé pololeti jako by tedy
v jejich ocich vibec neexistovalo.
VétSina je uZ plnoletd, takze si
mohou psat omluvenky sami. Mis-
to Skoly chodi radéji na brigady,"
fekl LN pod podminkou anonymi-
ty feditel jedné prazské skoly.



