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Vyzkum: zivotni styl populace
se béhem pandemie promenil

Jak se Zije s pandemii v Cesku? Jak se chova ¢eska populace a manaze¥i firem? O vysledcich
vyzkum@ agentury IPSOS hovoti Jakub Maly, feditel této spole¢nosti v Ceské republice.
Podle néj plvodni lehkou paniku vystridal Ubytek optimismu a silici presvédceni,

Ze boj s pandemii hned tak neskonci. ,Obavy zdravotnického razu ustupuiji strachu

z ekonomickych dopadt krize,”

Je to uz rok, co se cely svét potyka s pande-
mii koronaviru. Jak éeska spoleénost vnima
koronavirovou krizi?

Postoje a nazory vefejnosti méfime pravi-
delné od za¢atku pandemie v bfeznu 2020,
takze vidime, jak se vnimani ménilo v ¢ase.
Po vypuknuti pandemie zavladla lehka pani-
ka, 8 z 10 lidi se citilo koronavirem ohrozeno,
nej¢astéji nejstarsi generace. Panoval ale
zaroven velky souhlas s pfijatymi opatfenimi
i vlle je dodrzovat. Lidé nosili rousky, dodr-
Zovali hygienicka pravidla, vyrazné omezovali
socialni kontakty. Byli optimisticti a véfili,

Ze se viru zbavime v radu jednotek tydnd.
Postupem c¢asu vsak optimismus klesal, sililo
presvédceni, Zze boj s koronavirem bude béh
na dlouhou trat. A ten pocit stéle trva. Svét-
lem na konci tunelu by mohlo byt o¢kovani...

Souéasna krize ma dva aspekty, zdravotni
a ekonomicky. Boji se lidé vice o zdravi,
nebo spise ekonomickych dopadi protiepi-
demickych opatfeni?

Zpocatku se lidé bali hlavné o zdravi. Vir byl
novy, nic jsme o ném nevédéli, v médiich to
bylo velmi exponované téma. S novymi a no-
vymi opatfenimi, zaviranim provoz( a dalsimi
restrikcemi si lidé stale vice uvédomovali také
negativni dopady na ekonomiku. Polovina
lidi uvadi, Ze se ekonomickych dopadu krize
obdva vice neZ zdravotnich aspektd. Vice

nez polovina lidi se boji dopadd koronakrize
na zdroj jejich pfijmu, vyrazné je to zejména

u OSVC a zaméstnancli malych firem. Tretina
pracujicich se obava propousténi.
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zdUraznuje Jakub Maly.

Pandemie jist& méni i ndkupni chovani
zakaznikd. Jaké pozorujete zmény?

Jednoznalné je posileni online nakup(, dnes
nakupujf i ti, ktefi to jesté pred rokem odmi-
tali. Na internetu nakupuje bézné i starsi ge-
nerace, at uZ sama nebo s pomoci svych déti
¢i vnoucat. Ochota nakupovat pres internet
se v8ak lisi podle kategorif zboZi, nejradéji
lidé online nakupuji spotrebice a elektroniku,
ale také knihy ¢&i hracky. BEhem pandemie
vyznamné narostla ochota nakupovat online
zejména lékarenské vyrobky a potraviny.

Dlouhodoby lockdown, zavfeni skol, ¢as-
t&jsi vyuzZivani home office a dal$i omezeni
mély jisté dopad i na Zivotni styl populace.
Casto se hovoti i o dopadech na mentalni
zdravi...

Ano, vyzkumy IPSOS potvrzuji, Ze Zivotnf

styl populace se béhem pandemie promé-
nil. Tretina lidf pfiznava, ze pfibrala na vaze,

v préiméru o est kilogram(. Ctvrtina popu-
lace cvi¢i méné nebo prestala cvicit Uplnég,
jde zejména o ty, co pracuji ¢asto z domova,
a také o mladé lidi. U lidi starsich 40 let
vyrazny pokles pohybové aktivity nepozoru-
jeme. To patrné souvisi s uzavienim sportov-
nich a fitness center, kterd navstévuji ¢astéji
pravé mladsi ro¢niky. Na druhou stranu ¢ast
populace pandemie naopak pozitivné nakop-
la, asi pétina zacala vice cvicit, néktefi se dali
na meditaci, zac¢ali s otuzovanim.

Dopady souc¢asné situace na dusevni poho-
du pozorujeme bohuzel i v nasich datech.

ZMENY )
NAKUPNiHO
CHOVANI

Bude v budoucnu vice
vyuzivat online nakupy
a sluzby

62%

Vyuziva mobilni aplikace
k obsluze nakupt a sluzeb
vice nez dfive

43 %

Objevil nové produkty,
které dfive nevyuzival

33%

FINANCNI
SITUACE

Nyni budu muset
vice Setfit

64 %

Planuji ted' vse
v kratkodobém
horizontu

62%

Mam vétsi strach
z ekonomickych disledkd
krize nez ze zdravotnich

46 %

Zdroj: Ipsos, reprezentativni vzorek populace CR, tinor 2021

Ctyfi 10 lidi pfiznavaji, Ze se u nich oproti
dobé pred pandemii zvysila mira stresu.
Nejvétsi narlst stresu pozorujeme u mla-
dych lidi do 29 let, uvadi to skoro polovina

z nich, ve skupiné studentl pak jesté vice.
PFi¢inou je omezenf kontaktd, lidé se citi
izolovani, osaméli. Miru stresu dale zvysuje
pocit nejistoty a také obavy o zdravi. Bohuzel
tedy i v této oblasti pandemie pacha nemalé
skody...

| pfesto, co bylo feéeno, vidi lidé i néjaka
pozitiva soucasné situace?

Urcité, je to technologicky posun, urychleni
inovaci v oblasti digitalizace a komunika-
ce, na tom se ostatné shoduji i tfi ¢tvrtiny
populace. Lidé pfiznavaji, ze nyni vice
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