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Milan Pleva

Vceli jed je uzitecny pomocnik
Svoji rodinnou firmu zaloZili v lazefiském méstecku Potstejn v malebném podhdri Orlickych hor.
Plvodni koni¢ek majitel spolu s manzelkou prerodil do rodinného podnikani. Jsou jedini v CR,

ktefi zpracovavaji véeli jed.

Text: Renata Luckova
Foto: zarchivu H. a M. Plevovych

M V roce 1990 jste zalozili s manzelkou
firmu Pleva na zpracovani véelich pro-
dukti do kosmetiky a potravinovych
dopliiki. Jak se zrodil tento napad?
Prvni rozhodnuti bylo, Ze budu véelarit
cca s 400 véelstvy a produkovat med,
propolis, vosk. V té dobé jsem si jiz zacal
vyrabét uly. Zajel jsem na konzultaci
k priteli vCelari a probral s nim podrob-
nosti mého zameéru. On mél jiz za soci-
alismu dvé sté vcelstev pri zaméstnani,
jajen Sedesat. Dal jsem na jeho radu, Ze
hodné vcelari se bude chtit se véelafinou
zivit a mozna by bylo lepsi zacit véeli pro-
dukty zpracovavat do vyrobkd. Pak jsem
to vSe prodiskutoval s manzelkou a bylo
rozhodnuto.

H Jaké byly vase zac¢atky? Co je na tom-
to druhu podnikani nejtézsi?

Zacinali jsme od nuly. Na vSechno jsme
si museli prijit sami, najit informace,
nastudovat, sehnat povoleni. V té dobé se
dost casto ménily zakony a vyhlasky, kdo
a za jakych podminek mtze kosmetiku
vyrabét. V prvnich letech po revoluci sta-
¢ila maturita a pak byl potfeba minimal-
né vyucni list v oboru a praxe. Praxi jsme
meli, a tak se manzelka dalkoveé vyucila
a dostala vyuéni list na vyrobu kosmetiky
a mydel.

V dobé nasich zacatkd jesté u nés ne-
byly pocitace a tedy ani internet. Rovnéz
nebyly mobilni telefony a na pripojeni
pevné linky se ¢ekalo dlouhou dobu.

Dalsi prekazkou byli urednici. Kosme-
tika a potravinoveé dopliiky se schvalovaly
jinym zptisobem a urednici tézko chapa-
li, Ze o povoleni mize pozadat kdokoliv,
kdo splni nové podminky. Schvalovani
nékterych vyrobkd, jako tieba med
s propolisem, trvalo i rok a pul. Pro tyto
uredniky na ministerstvech neplatily
zadné lhtty k vyfizeni.

16 Nase rodina

Dalsim oriskem byly kosmetické obaly.
Nakupovali jsme v 1ékarnach skleni¢ky
a kelimky, tzv. ,mastovky“, a do téch
jsme plnili kosmetiku. Zakaznici byli
nasimi vyrobky nadsSeni, a tak je kupovali
ivtéchto ,nekosmetickych” obalech a my
jsme tuto tézkou dobu diky jejich zajmu
»prezili“.

M Jak je dobré konzumovat med, aby
byl pro zdravi maximalné prospésny?
Med je zdravi prospésny, o tom bylo jiz
napsano hodné. Ja jej mam nejradsi na
1zicku a pomalu lizat. Myslim, Ze je dobré
poslouchat své télo, a kdyz mam chut,
tak si med dam. Mnozstvi je takové, kolik
mi chutna. Medem se nedad prejist jako
u vyrobkt s cukrem. Rozdil je ten, Ze med
obsahuje vétsinu jednoduchych cukri,
které nemusi télo Stépit, a tim se cukry
okamzité vsttebavaji a ,,jdou do krve*.
Jakmile mame cukr dost, tak okamzité
ztratime na med chut.

Med miZeme mazat na chléb, sladit
napoje (kavu, caj, vodu), pridavat misto
cukru do peciva apod. Zkratka je to zdra-
vé sladidlo, které mGiZzeme pouzit véude
misto cukru.

Z medu vyrabime medoviny nebo
medy s pfimésemi. V minulosti jsme vy-
rabéli také medovy likér. Medy s primési
jsou jesté o néco zdravéjsi, jelikoz do
medu zamichdme dalsi zdravé produkty,
byliny, ovoce, nebo jiné zdravi prospésné
latky.

[l Je néco, kde se med vyloZené nehodi?
Med se nehodi pri silné cukrovce nebo
pri alergii. Jinak o nicem nevim.

M Jako jedini v CR zpracovavate véeli
jed. K éemu je prospé$ny? Vyuziva se
v 1ékar'stvi?

Vzhledem k tomu, Ze vyrabime kos-
metiku, tak nem@zeme véeli jed primo
doporucovat na lé¢bu. Vyrabime dva



