MYSLIM, ZE JE DOBRE
POSLOUCHAT SVE TELO,
A KDYZ MAM CHUT, TAK SI
MED DAM.

vyrobky. Prvni je mast s apisinem, ktera
je vyborna mimo jiné pti bolestech klou-
b, svall, prokrvuje pokozku v oblasti
bolestivych kloubti a poméha odstranit
jejich bolest a udrZet masirovanou ¢ast
v dobrém stavu. Druhy vyrobek je krém
s kapickou jedu. Je to vyzivny krém lehké
konzistence na bazi prirodnich olej

a voskt, ktery se dobre vstiebava, velmi
ucinné hydratuje a obnovuje naruseny
lipidicky film — zakaznici to pojmenovali
,prirodni botox". Vytazky z ras a apisin
podporuji tvorbu kolagenu a chrani pred
volnymi radikaly.

Vceli jed ma mimo jiné mistné znecit-
livujici, baktericidni, hemolytické, proti-
zanétlivé ucinky a ucinky snizujici krevni
tlak. Zdravotni potize, pri kterych by
mohl byt vceli jed pouzit, jsou napriklad
revmatické onemocnéni svalli a klou-

b, otoky pri podvrtnuti kotniku bérce,
ischias, zanét kloubd, vysoky krevni tlak
a choroby s nim spojené, krevni srazeni-
ny, zranéni Slach, kornaténi tepen, ast-
ma, neuralgické bolesti, zanéty hornich
cest dychacich, bolesti v krku, kozni one-
mocnéni, Spatné se hojici rany, psychické
nemoci, zanéty nerva. Vzhledem k tomu,
Ze veeli jed neni schvalené 1écivo, tak se
pouziva pouze pri apiterapii.

M S vasi pani jste jeSté pri podnikani
stihli vychovat t¥i déti. Jak se divate na
dnesni situaci rodinnych firem a na-
stupnictvi?

Situace se kazdym rokem meéni
k lep$imu diky aktivité Asociace malych
a stfednich podnikateld. Pro mne pro-
blém ndstupnictvi je v tom, Ze jsme prvni

b

generace, ktera bude ,,své dité“ (firmu,
kterou jsme vybudovali) predavat, a vlast-
né moc nevi jak, u¢ime se to, aby bylo vse
spravneé po strance pravni i rodinné.

Hodné nam pomaha AMSP, ktera pora-
da tzv. kulaté stoly, kde jsme se schazeli
s jinymi majiteli rodinnych firem a na-
sledné i s témi, kteti budou firmu prebi-
rat, a vzajemneé jsme si sdileli zkuSenosti,
obavy, problémy, oc¢ekavani apod.

Mam velkou radost, Ze ve firmeé pracuji
dvé nase déti, které jsou pro tuto vyrobu
stejné zapalené a stejné zodpovédné jako
ja amanzelka.

M Mate néjaky recept na to, jak oddé-
lit v rodinné firmé véci firemni a véci
rodinné?

My jsme to neumeéli. Vim, byla to chy-
ba, protoze jsme vlastné byli stale v praci.
Doporucuji dohodu zucéastnénych, aby
si rekli, moznad i napsali pravidlo: doma
se pracovni véci neprobiraji a v praci se
neprobiraji véci rodinné! Oboji je dilezi-
té. Rovnéz je dllezité si uvédomit, pokud
pracuji déti (i jini rodinni prislusnici) ve
firmé, Ze doma jsou to nase déti, ale ve

firmeé jsou to jiz zaméstnanci. Pokud to
takto po jejich nastupu do firmy hned
nemame, tak to ptisobi potize v jednani

a pozdéji to mlize vyvolavat i neklid mezi
ostatnimi zaméstnanci.

M Jak ptisobi na vaSe podnikani zhor-
$ujici se Zivotni prostiredi?

Plisobi na néj neprimo (celonarodni
$patny zdravotni stav vCelstev), ale je to
u nas stalé téma. Nejde jen o ptisobeni
zivotniho prostredi na nase podnikani,
ale jsme zodpovédni, takze se i divame,
jak nase podnikani ptisobi na Zivotni
prostredi. VSichni si uvédomujeme, Ze
s ndpravou musime zacit u sebe a sou-
¢asné ve firmé. Proto uvddime na trh
noveé vyrobky, které maji maximalni
mnozstvi prirodnich surovin. Zacali jsme
spolupracovat s prodejnami, které pro-
davaji bezobalové vyrobky, snazime se
také hledat alternativy plastovych obald
a plastovych vyplni do balikt apod.

M Jak vas zasahla soucasna epidemio-
logicka a hospodarska krize? Co se
zmeénilo ve vasi firmé?

Jelikoz dodavame do malych obchodd,
tak jsme okamzité zaznamenali vypadek.
Ale tim, Ze se syn vénuje dlouhodobé in-
ternetovému marketingu, tak se povedlo
oslovit zdkazniky nejen na socidlnich
sitich a tento vypadek v odbéru obchodt
velmi rychle nahradil e-shop. Misto vel-
kych balikl se bali malé, coZ je pracnéjsi
a trva to delSi dobu. Z toho divodu jsme
museli rozsirit balici stoly a prijmout dal-
$i zameéstnance na baleni zasilek. Kdyz
vlada zavrela Skoly a §kolky, tak nékteré
zeny zustaly doma s détmi. I tento vypa-
dek zaméstnancl jsme museli operativ-
né resit.

M Co byste poradil étenaftim, jak sou-
casnou krizi prekonat?

V neposledni fade je to o dobré naladeé,
optimismu a spokojenosti. My tfeba
doma jiz 10 let nemame televizi ani radio,
i kdyzZ dnes se na ¢lovéka chrli mnoho
zprav i z mobilu a pocitace, tak je dalezité
si zachovat klidnou hlavu a nenechat se
masirovat mnozstvim zprav. Stres velmi
souvisi s imunitou. Jsou to jednotlivé kro-
ky, jak se ja staram o své zdravi a pak vim,
Ze je mUj organismus vyrovnany, ma lep$i
imunitu a mne jen tak nic neohrozi. ®
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