Covid-19
aktualné

3 531 782 PLNE
OCKOVANYCH!

Za dobu pandemie se nemoc covid-19
potvrdila u 1 668 170 obyvatel Ceska, za
pondéli jich pribylo 126. Hospitalizova-

nych je 30, z toho tii ve vazném stavu.
Prvni davku vakciny dostalo 5 125 045
lidi, ukonc¢ené ockovani maji 3 531 782
lidi. Aktualné je u nas 16 potvrzenych pri-
padii covidu na sto tisic obyvatel za 14 dni
a 9 za tyden. Udaje jsou platné ke véerejSi
osmeé hodiné ranni.

AZ 0 30 PROCENT
NIZSi TRZBY HOSPOD

Chcete zachranit svou restauraci pred
krachem? Pak je nejvysSi ¢as vyrazit
treba na obéd. Trzby restauraci jsou totiz
podle Asociace malych a strednich pod-
niku a Zivnostnikii (AMSP) stale o 20 az
30 procent nizsi proti dobé pred korona-
virovou krizi. Lidé se rychleji vraceji do
podnika v turisticky oblibenych mistech.
Stravovaci provozy ve méstech jsou na
tom ale ¢asto bidné.

PRIJEZDOVY FORMULAR

PRO VSECHNY CECHY
0d patku se zméni rezim navratu z dovo-
lenych zpét do Ceska. VSichni lidé véet-
né ockovanych budou muset vyplnit pi-
jezdovy formular. Ten obc¢ané naleznou
na https://plf.uzis.cz/. Lidé do formulare
museji vypinit své osobni tdaje, ale také
informace o tom, kde budou v nasleduji-
cich dvou tydnech pobyvat. To ma slouzit
hygiené k snadnéjSimu trasovani v pri-
padé zjisténi nakazy covidem. U zelené
a oranzoveé oznacenych zemi bude muset
cestujici vyplinit prijezdovy formular a byt
testovan alespoin antigennim testem ne
starSim nez 48 hodin, nebo PCR testem
ne star$im nez 72 hodin.

180 NAKAZENYCH
NA PARTY V KLUBU

stupu na diskotéku a na-
kazili ostatni tanecniky koronavirem! Nej-
méné 180 lidi se na konci cervna nakazilo
v nizozemském mésté Enschede. Celkem
se akce uicastnilo 650 lidi, urady proto ¢e-
kaji, Zze pocty nakazenych jesté porostou.
Nic platné tak nebyly negativni testy, kte-
rymi se kazdy mél prokazat. ,,Lidé s do-
klady o testech podvadéli a sdileli je mezi
sebou,* priznal médiim jeden z navstév-
nikii. Party byla jedna z prvnich kulturnich
akci za poslednich 15 mésicii a konala se
v den, kdy vlada zruSila vétSinu opatieni.

SPANELSKO A KANARSKE
OSTROVY JSOU GCERVENE
Spanélsko se spolu s Kanarskymi ostrovy
na takzvané mapé cestovatele od pondé-
li posunulo do cervenych zemi s vysokou
mirou rizika nakazy. Sest statili - Belgie,
Dansko, Recko, Slovinsko, Svédsko a Svy-
carsko - se naopak vratilo do nejméné
rizikové zelené kategorie. U ¢ervenych a
tmavé ¢ervenych zemi budou platit pod-
minky jako aktudlné pouze pro tmaveé
cervené. Cestujici se museji po navratu
podrobit nejdrive 5. den, nejpozdéji vSak

14. den PCR testu.

PRAHA (bel, jt) — Svickova na smetané, gnoc-
chi ¢i kuskus a jiné pochutiny jako z restaurace? | to si
miiZzete dopfat v nemocnici. Denik Aha! zjistoval, jestli
podle nové prirucky ministerstva zdravotnictvi vaii kro-

mé VSeobecné fakultni nemocnice v Praze,

nistr Adam Vojtéch (34, za ANO) daval za vzor, i jinde.
A vypada to, ze na kvalité stravovani zalezi vSem.

se ptalo
A h a nejvétsich
* nemocnic:

1 Planujete se Fidit touto novou
s metodiku - pro¢ ano, pro¢ ne?

Miizete uvést, jaké mate v sou-
m Casnosti naklady na stravovani
a jak by se mohly zvysit kviili nové
metodice?

FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVA

Miuvéi lva Piskalova:
1 »My se metodikou Fidime jiz od jejiho zavedeni,
m tedy od 30. ziri lofiského roku. Neni pro nas pro-
blém Fidit se témito doporuéenimi, protoze jsme v ramci
pracovni skupiny pii ministerstvu na jejich tvorbé takeé
spolupracovali.”

2.5

nové metodice
nezvysily, jsou
kazdorocné va
lorizovany. Kva-

litni  potraviny
jsme vzdy pro
pripravu stravy
pouzivali a po- ||
uzivame.“

THOMAYEROVA NEMOCGNICE PRAHA
Miuvéi Petr Sulek:

1 ,,Ano,

= mame v
planu se ridit
novym metodic- .
kym doporuce-
nim. Divodem
je jesté vetsi
zlepSeni nutricni
péée a zvySeni
kvality nemoc-
niéniho stravo-
vani jako tako- .|
vého. Nicméné
musime rovnéz = :

uvést, ze nas soucasny systém nemocmcmho stravovam
byl nastaven dobie a spliioval vSechny pozadavky klade-
né na zdravou a vyvazenou stravu, a to v souladu s nasimi
nutriénimi specialisty.

2 »GCilem je, aby se do nastavené soucasné stravo-
m vaci jednotky vesly i naklady na pozadované diety
v souladu se stanovenou metodikou. Nasi nutriéni spe-
cialisté zahdji pripravu novych diet a jejich zaélenéni do
pacientskeého jidelniho listku.*

! Denik Aha! in
| 23. Eervna.

O

FAU{ ULTR

kterou mi-

gl

V nemocnici

uz dostanete
i kuskus s

...nebo
dokonce
svickovou.

1

MASARYKUV
ONKOLOGICKY USTAV
BRNO

Miuvéi Pavel Kachlik:

1 »Kazdy rok je provedeno Set-
m Feni o spokojenosti se stravou
a na zakladé zjisténi je provadéna
uprava jidelnicku napi. takto byla
navy$ena porce masla (z pivodniho
10 g masla ke snidani nebo studené
veceri na 20 g). Stejné tak jiz néko-
lik let nabizime pacientim s dany-
mi dietami moznost vybéru z obhé-
du. Variantami jsou pokrmy tradicni
c¢eské kuchyné (napf. svickova pe-
¢ené, knedlik nebo vepi. vrabec, du-
Sena kapusta, brambory) a moderni
kuchyné (napi. gnocchi s kuiecim
masem a dyiovym pyré nebo lasag-
ne s tuiiakem, zeleninovy salat).*

00 0000000000000 000000000

2 »Nutné je zdiraznit, ze MOU
= pecuje o pacienty se speci-
fickymi nutriénimi potfebami, ktera
provazeji onkologicka onemocnéni.
V MOU je dietni systém pravidel-
né aktualizovan a nastaven podle
aktualnich odbornych doporuceni.
Uprava hodnot vychazi jednak z
nasich realnych jidelnicki pro pa-
cienty, které musime propoéitavat
z diivodii prokazovani pinéni limith
danych dietnim systémem.*

FAKULTNIi NEMOCNICE PlZEﬂ
Miluvéi Gabriela Levorova:
»Metodi-

;:_. i ‘ﬂ&&h_,rﬁ 1 u ku jsme do

FaruLTAi NEMOCNICE PLZEN  Brovozu zacali ap-

likovat jiz v minu-
= losti. Pro zamést-
nance i pacienty
= FN Plzei-Bory byl
v poloviné cerv-
na otevien novy
gastroprovoz, ktery piinasi velky posun v nemocni¢nim
stravovani. Rozsahla rekonstrukce prostor, Spickoveé vy-
baveni a nejnovéjSi technologie piinasi novy komfort a
kvalitu pro pracujici i nemocné. Soucasti gastroprovozu
je nova jidelna pro zaméstnance a kavarna s bistrem pro
Sirokou verejnost.*

2 »V souc¢asné dobeé je stravovaci jednotka na jed-
= noho pacienta a den ve FN Plzei stanovena ve
vysi 72 K¢, celkové naklady na dietu 3 FIT na jeden den
¢ini v praiméru 110 K&. Tato dieta je nova, zatim indi-
kovana pouze u desitek pacientii (z celkového poétu
pacientii 1300), piesto se pocet kazdy den navysuje.
0 navySeni stravovaci jednotky budeme v nasledujicim
obdobi diskutovat.*

UHERSKOHRADISTSKA NEMOCNICE
Miuvéi Lucie Sedlackova:

1. semomice " navisis ;O]

pacllentum neI:ollk zaklad- E N EM, )|

nich diet reflektujicich je- = 5| i

jich zdravotni stav a dale 58| &/

riizné specialni diety i je- .=

jich variace dle individual-

pacienti. Zohlediiujeme =
piani pacienti v podobé ;
individualnich uprav jidel-
nicku s ochledem na jejich zdravotni stav.*

2 »wJidelnicky mame pestré, pravidelné je obmeé-
= hujeme a pouzivame cerstvé sezonni potraviny.
Pripravujeme stravu pro bezlepkare i pro vegeteriany, v

jidelnicku najdete kuskus, bulgur i jahlovou kasi.



