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DOMOY

elym tridam uz karanténa nehrozi

Skoly zacaly opét

s testovanim na covid.
Komunikace s hygieniky

se ma zrychlit diky
elektronizaci. Rodice uz
nemusi volat kvili Zadance
na PCR test pediatrovi.

MARKETA RIZIKYOVA

PRAHA S prvnim Skolnim dnem
po vanoc¢nich prazdninach zacalo
i nové kolo screeningu na covid.
Zici zakladnich a stiednich $kol
se béhem dvou tydnti budou testo-
vat vZdy v pondéli a ve Ctvrtek.
Pokud Skoly vyuziji spolehlivéjsi
PCR metodu, mizou ji zZaky pro-
vérovat pouze jednou tydné. Od
17. ledna prejdou $koly na testo-
vani jednou tydné, v pondéli.
Zménou oproti predchozimu tes-
tovéni je predevsim to, Ze se tykd
i o¢kovanych a téch, ktefi nemoc
prodélali v poslednim pilroce.
Spolu s zZaky budou také testova-
ni vSichni zaméstnanci. Skoly
s tim, Ze se na covid provéfi plos-
né vSichni, pfevazné souhlasi.
Kdo se neotestuje, musi mit po
celou dobu uvnitt $koly nasaze-
nou rousku, starsi 15 let respira-
tor. Zak dale nebude moct cviit,
zpivat a jist s ostatnimi. Neotesto-
vanym musi $kola, pokud to je
mozné, zajistit i vlastni toaletu.

Kdyz antigenni test ve Skole
ukaze pozitivitu
Pokud zakovi vyjde pozitivni test,
Skola musi okamZité kontaktovat
zakonného zastupce, aby si pro
dité prisel, pokud nemutze odejit
domti samo. Reditelé obeznami
krajskou hygienu tim, Ze potfebné
informace zadaji do aplikace Co-
vid Forms Application. Diky tomu
nemusi rodi¢ tentokrat kontakto-
vat pediatra, ¢islo eZadanky mu
pfijde SMS zpravou. S ni muze
dité na jakéhokoli testovaci misto.
»My dame do systému vysle-
dek. A krajska hygienickd stanice
je schopna obratem do systému po-
slat SMS zpravu zdkonnému zé-
stupci. Jsou tam totiz uvedené kon-
takty, rodné Cislo, vSechno,” vy-
svétlil LN Petr Puncochéfr, reditel
brnénské ZS Svazna.
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Déti od péti

do jedenacti let
ockuji kazdé pondéli
v Masarykoveé
nemocnici v Usti
nad Labem

Lidé oCkovani tireti davkou vakciny proti covidu-19 tvorili v listopadu a prosinci méné nez jedno procento nakazenych, v populaci je jich pritom zhruba pétina.
0ckovanych se dvéma davkami vakciny byla tfetina z pozitivnich. Jejich podil v ¢ase vsak roste, v listopadu to bylo necelych 31 procent, v prosinci pres

35 procent. Neockovanych bylo mezi témér 714 000 pozitivné testovanymi za dva mésice pres 60 procent. Statistika ministerstva zdravotnictvi ukazuje

také vysokou ochranu posilujici davky pred vaznym prabéhem, ktery vyzaduje hospitalizaci.
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Reditelé miZzou Zadanku pro
PCR test na covid vypsat i sami,
papirové. Podle Renaty Schejba-
lové, predsedkyné Asociace fedi-
teld gymnazii, to ale mtiZzou udeé-
lat jen ve vyjimecnych piipa-
dech. ,,Tohle je pouze pro pfi-
pad, Ze by vypadl internet, neSel

proud nebo byla néjaka technic-
ka zavada, kvtli niZ by systém
nefungoval. V takovych pripa-
dech vypiseme pisemny formu-
lar a ten dame ditéti,” popsala
LN Schejbalova, jez je feditel-
kou prazského Gymnézia Nad
Stolou. Pfed Vianoci §kola tento

systém pilotné otestovala, Zadné
problémy neshledala.

Covid potvrdi i PCR test

Az kdyz ditéti ndkazu potvrdi po-
zitivni PCR test, rodi¢ zavola dét-
skému praktikovi. Poté pocka na
telefonat od hygieny, pfipadné vy-

plni sebetrasovaci formular. Pozi-
tivni potvrzovaci test musi rodi¢
nahlasit ve Skole.

ProtoZe miZe pozitivni test vy-
jit i ockovanému, s testovanim
vsech zaku Skoly souhlasi. ,,V mi-
nulosti jsme méli nékolik pozitiv-
né testovanych zak, jiz byli ocko-

vani,” fekla Schejbalova. Vcera
ale zadny zachyt neméli.

Spoluzak ma pozitivni antigen
Pokud se nakaZeny objevi ve tfidé
v pondéli, pro zbytek zakl se nic
nemeéni. Je to proto, Ze spolu tfida
netravila dva dny pohromadé. Spo-
luZéci do izolace nemusi, zGstavaji
ve Skole. Pokud se nakaza u néko-
ho prokaze pfi nasledujicim termi-
nu testovani, ve ¢tvrtek, kdy spolu
déti uz byly minimalné dva pred-
chozi dny, za¢in4 tiid€ rezim ,,test
to stay*: kazdy den se spoluzéci bu-
dou muset rano pred zahdjenim vy-
uky otestovat, a navic dodrzovat
stejny rezim jako ti, co testovani
odmitli: nosit rousku po celou
dobu, nezpivat ani necvicit uvnitf.
A to do doby, neZ piivodné pozitiv-
né otestovanému ditéti nepfijde ne-
gativni vysledek PCR testu.

Covid byl potvrzen
u spoluzaka i PCR testem

O této skutecnosti se rodice dozve-
di prostfednictvim SMS zpravy
s Cislem eZédanky, nafizenim ka-
rantény a instrukcemi pro podstou-
peni PCR testu. Neni tieba Zadné
trasovani, ani hygiena uz volat ne-
bude. Pokud by dité potkalo pozi-
tivniho mimo $kolu, trasovani je
naopak tfeba a hygiena by volala.

Kdy jde tFida do karantény

Kvili rizikovym kontaktiim uz ne-
chodi do karantén celé tfidy. Jedi-
né tehdy, pokud je doma s potvr-
zenym covidem vice nez 50 pro-
cent Zakd, maze se cel4 tfida ocit-
nout na distanéni vyuce. O té ale
vzdy rozhoduje feditel.

Pozitivni antigenni test vyjde
ve Skole ugciteli

Spolecné se Zaky se testuji i vSich-
ni kantofi, nehledé na to, jestli jsou
ockovani. Se screeningem tak zaca-
li o dva tydny dfive neZ zaméstnan-
ci ve firméch. Ti se budou dvakrat
tydné testovat od 17. ledna. Pro uci-
tele plati stejny rezim jako pro
zaky. V pripad€, Ze ma pozitivni
antigenni test, feditel mu pres zmi-
nénou aplikaci vypiSe Zaddanku na
potvrzovaci PCR test. Zci, ktefi
s nim byli ve styku, do izolace ne-
musi. Pokud se pfi dal$im testova-
ni u nich objevi pozitivni test, na-
stupuji na rezim ,,test to stay“.

Testy a omikron strasi firmy

Dokonéeni ze strany 1

Svaz primyslu a dopravy bude na
dne$nim jednani s vladou poZado-
vat, aby doslo k navyseni testova-
cich kapacit na vefejnych odbéro-
vych mistech. Zaméstnanci tam
totiZ mifi ve chvili, kdy bude vy-
sledek jejich testu provedeného
na pracovisti pozitivni.

»Je to z toho divodu, aby za-
méstnanci, ktefi budou mit pozi-
tivni antigenni test, nemuseli zby-
tecné dlouho cekat na potvrzeni
pozitivity,” reagoval pro LN Ra-
dek Spicar ze svazu. Vzhledem
k tomu, Ze se vSichni zaméstnanci
bez ohledu na ockovani budou
muset od 17. ledna testovat dva-
krat tydné, lze ocekdvat vysoky
zachyt pozitivnich pfipada.

Zaroven se chystd Svaz pra-
myslu a dopravy s ministerstvem
zdravotnictvi dohodnout na tpra-
vach délky karantény, kterd by
méla odpovidat charakteru varian-
ty omikron. Pfiznaky nastupuji
rychleji a lidé by méli byt infekc-
ni krats§i dobu. Pracovni neschop-
nost zplsobend nakazou by po-
tom tolik nemusela ochromit fun-
govani podniku.

Zbyteéné naklady

Za absurdni povaZuje poZadavek
testovat zameéstnance dvakrat tyd-
né vedeni taborské firmy Brisk,
ktera vyrdbi zapalovaci svicky
a snimace ovliviujici vstfikovani
paliva do motoru. Firma s 500 za-
méstnanci je testuje minimalné

jednou tydné uz dlouho. Vladni
navrh se ji nelibi, Zadné rozhodnu-
ti vlady ani ministerstva zdravot-
nictvi situaci nevyfesi, tvrdi.

,Lidé, ktefi se cht&ji ockovat,
jsou ockovani, ty, ktefi se neocko-
vali, se snazime pfesvédcit. Auto-
maticky déldme testy minimalné
jednou tydné. KdyZ ma nékdo pro-
blém, sam se hlasi na testovani.
Ve vsech firmdach, co se tyce auto-
mobilového prumyslu, to funguje
perfektné. To, co ted prichazi, mi
spi§ pripada, Ze za kazdou cenu
se musi urednicky néco rozhodo-
vat a jesté tam, kde to vSechno
funguje. Firmy s tim budou mit
velké a v fadé pripadd zbytecné
naklady,” fekl majitel Brisku
a predseda predstavenstva
Mojmir Capka.

V jaderné elektrarné Dukova-
ny provadi antigenni a PCR testy
na covid nepretrzité vic nez rok.
,-~Aktudlné zde provadime stovky
testll tydné. Samoziejmé se pfi-
zpusobime vladnim nafizenim,"
sdélil mluv¢i dukovanské elek-
trarny Jifi Bezd€k. Elektrarna za-
meéstnava okolo 1400 lidi, pti od-
stadvkach se pocet pracovnikl az
zdvojnésobuje.

.,V pripadé povinnosti testova-
ni vSech pracovniktl vstupujicich
do elektrarny v tfi- aZ pétidennim
intervalu by to pro Jadernou elek-
trarnu Dukovany, kde pravé pro-
biha odstavka pro vyménu paliva,
znamenalo podstatné navyseni po-
Ctu testll az na Sest tisic tydné. Za-
jisténi testovani v takovém rozsa-

hu by bylo s ohledem na sménovy
provoz logisticky i kapacitné na-
ro¢né,“ dodal mluv¢i. Podobné se
vyjadfil i mluvci celé Skupiny
CEZ Ladislav KiiZ.

urychlit proplaceni testu

Podle Evy Svobodové z Asociace
malych a stfednich podniki je tes-
tovani ve firméach rozhodné lepsi
nez zavirani provozi, i kdyz jde
nové o testovani vSech zaméstnan-
cti. ,,Naopak to fesi legislativné ne-
ukotvené rozliSovani zaméstnanctl
na ockované a neockované. Zasad-
ni je piislib vlady proplacet testy,
kde cekdme na finalni potvrzeni,”
fekla LN Svobodova. Firmy by
mély mit moznost z fondu preven-
ce zdravotnich pojistoven Cerpat
prispévek 60 korun na test.

Rychlé proplaceni testli pova-
Zuje za duleZité také Tomds
Prouza, prezident Svazu obchodu
a cestovniho ruchu. ,,Zdravotni
pojiStovny by mély proplatit testy
zhruba do mésice. Cekat na peni-
ze za testy tii az Ctyfi mésice je ze-
jména pro malé firmy narocné,*
uvedl pro LN Prouza.

Vlada podle ministra zdravot-
nictvi Vlastimila Valka (TOP 09)
chce, aby zaméstnavatelé od
17. ledna testovali vSechny své
pracovniky dvakrat tydné. Navrh
jesté projedna tripartita. Aktualné
se museji testovat jen zaméstnan-
ci, ktefi nemaji dokoncené ocko-
vani nebo v poslednim pil roce
neprodélali covid. Testovani je
povinné jednou za tyden.

Samotesty selhavaiji i proto,
ze pri nich lide podvadeéji

Testovani ve firmach

je u¢inna strategie,

ale ma své limity. Hodné
zalezi na kvalité test( a také
na motivaci lidi pozitivitu
na covid skute¢né odhalit.

HYNEK PASTEKA

PRAHA Testovani ve firmach, které
ma s frekvenci dvakrat tydné zacit
od 17. ledna, se hodi naptiklad ke
kontrole, zda v konkrétni spolec-
nosti rapidn€ nestoupd pocet lidi
nakazenych covidem. Kdy?z ale pfi-
jde prudka vlna covidu, tak jako se
ocekava nyni s omikronem, mtze
se ukdzat, ze efekt testovani je na
jejim vrcholu uZ pomérné maly.

,Jednak naprostou vétsinu pii-
padil zplsobi varianta omikron
a také bude pomérné hodné lidi
v izolaci a jejich kontakty v karan-
ténach,” nastinil pro LN mozné
komplikace chystaného firemniho
testovani epidemiolog Roman Pry-
mula s tim, Ze je nutné adekvatné
upravit délku izolace i karantény,
jinak se spolecnost v podstaté za-
blokuje a hrozi mimo jiné vypa-
dek zdravotnictvi nebo socidlnich
sluzeb.

Druhym omezenim, které mtze
ovlivnit dspéSnost této strategie, je

kvalita pouZivanych antigennich
testl a také motivace lidi pfi samo-
testovani pozitivitu na covid sku-
te¢né odhalit. PouZiti kvalitniho an-
tigenniho testu totiZ jeSté samo
0 sobé uspéch nezaruci. ,,Pokud
lidé budou vnitfné motivovani,
aby tam nebyl zachyt, tak sebelep-
§i test selze. Uz jsme i vidéli, Ze si
lidé strikali do nosu desinfek¢ni
sprej, aby tam ndhodou néco neza-
chytili,” podotkl Prymula.

Neni mozné vsechny
zavrit do karantény
a cekat, co se bude

dit. Myslim, ze se
u nds momentdlné
jedna o zkraceni
na sedm az osm dni.
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Samotné frekvence dvakrat tyd-
né by podle n¢j byla dostate¢na, po-
kud by §lo o PCR testy. U antigen-
nich uZ je to horsi, ale jinou strate-
gii zvolit nelze. PCR testl neni do-
statek a situace se ve vyhledu nésle-
dujicich tfi ¢i Ctyf tydnl nezméni,

nebot jsou potieba predevsim pro
potvrzeni zachycenych ndkaz ve
Skolach.

Na nedostatek trasovacich i tes-
tovacich kapacit, které jsou limi-
tem masivniho testovani, upozor-
nil také virolog Libor Grubhoffer.
Podle jeho predpovédi se pii oceka-
vaném prudkém ndstupu varianty
omikron obé moZnosti, jak omezit
Sifeni viru, rychle zahlti.

Témét jisté viak jiz je, 7e Cesko
stejné jako dalsi staty zkréti pro na-
kazené variantou omikron i pro je-
jich kontakty délku povinné izola-
ce a karantény. U omikronu se to-
tiZ zkratila inkubac¢ni doba, mnoZzi
se rychleji na hornich cestach dy-
chacich a vylucuje se kratsi dobu
neZ pfedchozi varianta delta, coz
je samo o sobé podstatnym ddvo-
dem pro zkraceni obou lhit. Dalsi
ale je také nebezpeci, Ze se kvili
velkému poctu izolovanych Zivot
ve stité doslova zastavi. ,,Neni
mozné vSechny zavfit do karanté-
ny a Cekat, co se bude dit. Myslim,
Ze se u nas momentdlné jednd
o zkraceni na sedm az osm dni,"
uved] Prymula.

Jak by mélo dal vypadat schéma
testovani 1 nafizovani karantén,
probere vlada zitra. Zastupci kritic-
ké infrastruktury dostali ikol pred-
lozit plany, jak by fungovali ve
chvili, kdy by vétsi pocet zamést-
nanctl vyfadila z price karanténa.



