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Zivot ,,pred covidem* se vrati

Nové vakciny a Iéky spolu se slabnutim koronaviru casem povedou k opétovnému normalu. Omezeni asi budou u cestovani

HYNEK PASTEKA

PRAHA Vritime se n€kdy k Zivo-
tu pfed pandemii, tedy bez povin-
nych respiratorti, omezeni setka-
vani ¢i redukei navstév kultur-
nich a sportovnich udalosti? Od-
povéd expertl, které LN oslovi-
ly, zni: ,,Ano, navrat k normélu
je mozny. A dokonce pravdépo-
dobny.* Optimisticky odpovida-
jiipfesto, Ze v nasledujicich tyd-
nech ¢ekdame nardst poctu pozi-
tivné testovanych kvili pticho-
du nakazlivéjsi covidové varian-
ty omikron. A s tim zfejmé i do-
¢asné utuzeni epidemickych
opatfeni.

Nadéji na pozitivni zménu pfi-
naseji nové 1éky, které se vynotu-
ji na obzoru, stejné jako postupné
promény samotného viru.

»Myslim, Ze ta doba se blizi.
Brzy bude k dispozici nékolik vel-
mi icinnych antivirotik a béhem
mésict pfijde i nova generace lep-
Sich vakcin,” fekl LN imunolog
Viéclav Horejsi.

Lidé by tak opét mohli bez
obav navstévovat pfibuzné nebo
se vydavat na spolecenské akce.
Zivot spoleénosti by také nemu-
sely vlady brzdit pfisnymi uzave-
rami. ,,Pokud budeme umét vy-
uzit moderni technologie, tedy
vakciny, protivirové 1éky, rychlé
a levné testy, v budoucich letech
bychom neméli potifebovat opat-
feni typu lockdownu, uvedl pro
LN pediatr Daniel Drazan, ¢len
vyboru Ceské vakcinologické
spolecnosti.

Virus ¢asem oslabi

A volno by lidé mohli mit i od po-
vinného noSeni ochrany nosu
a ust. Respiratory v uzavienych
mistnostech nebo méstské hro-
madné dopravé ziejmé nebudeme
muset mit nasazené prakticky ne-
ustale, pravdépodobnéjsi je, Ze je
oblékneme jen v dobach akutni
pandemie.

,Lidé by si v§ak méli uvédo-
mit, Ze respirdtor nenosi kvili
ochrané sebe sama, ale kvuli
ochrané svého okoli. To Casto ne-
chapou a zbyteCnou revoltou
ohrozuji mimo jiné také lidi
se sniZenou imunitou,” zdrazni-
la v odpovédi pro LN virolozka
Ruth Tachezy.

Nové varianty viru budou vzni-
kat stale: bez ohledu na to, jak
moc se ho podafi zatlacit do de-
fenzivy. I toto ,,bujeni” miniatur-
niho nepfitele se ale lidstvu po-
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Cestovani s omezenim

Po svété budou i nadale vznikat
dalsi loziska covidu, jako nyni
v Jihoafrické republice, kde se
rozsitil omikron. Podle odborni-
ki se sice populaci podobnych
zemi nepodaii vyznamné prooc-
kovat, jako se to déje naptiklad
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duji také. I tim se omezuje moz-
nost cirkulace viru a jeho dalSich
zmén.

S potencidlnim vznikem lozi-
sek ndkaz rizné ve svété se poji
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mé do urcité miry zistane riziko-
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val pfed pandemii obrovskych roz-
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mérl a s nékterymi opatfenimi asi
bude nutné pocitat i do budoucna.

Nemusi to v§ak byt nic drama-
tického, jiz dfive se sledovalo na-
priklad ockovani proti spalnic-
kam ¢i nékterym tropickym nemo-
cem, existovalo omezeni dovozu
urc¢itého druhu zboZi, nebof moh-
lo zpisobit zavleceni jinych dru-
ht koronavirt tfeba do zvifeci po-
pulace.

Stale vsak existuje velka skupi-
na lidi, pro néz bude covid i nadé-
le predstavovat velmi vazné ne-
bezpeci. Vse se toci kolem imuni-
ty, kterou ovSem ne kazdy ma
v pofadku a na potfebné drovni.
Neékdo se s oslabenou, ¢i dokonce
minimalni imunitou narodi, napfi-
klad 1écba onkologickych one-
mocnéni pak jde Casto piimo pro-
ti vlastni obranné schopnosti lid-
ského téla a ani o¢kovéni neni pro
takto nemocné lidi tolik pfinosné.

Nadéje v omikronu

Pravdou je, Ze lidé prochézejici
tfeba chemoterapii byli nuceni no-
sit rousky a vyhybat se vétSimu
poctu lidi i dfive, nyni jim vSak
pribyl dalsi rizikovy nepfitel,
na kterého si musi davat pozor.

Urcitou nadéji naopak skyta cho-
véani nové varianty omikron. Od ni
védci Cekaji, Ze postupné vytlaci
dosud dominantni deltu. Omikron
je sice mnohem vice nakazlivy, po-
dle prvnich udaju ale zptsobuje
méné zavaznych pribéhi onemoc-
néni, takZe by jiz nemuselo docha-
zet k pretizeni zdravotnickych sys-
tému. Vse vSak musi teprve potvr-
dit dalsi ddaje. Virologové nicmé-
né opatrné veri, Ze by omikron
mohl byt prvnim reprezentantem
méné nebezpecnych variant viru.

,Doufam, Ze by SARS-CoV-2
mohl projit adaptacnim cyklem
Ctyf variant koronavirt, které tu
s nami koexistuji jiz nékolik stole-
ti. Nebo $panélské chripky, ktera
tu ve formé sezonni chfipky
HINI pfeziva a cirkuluje jiz celé
stoleti,” podotkl virolog Ivan
Hirsch. Podle néj sice omikron
onou sldbnouci mutaci jesté nen,
ale mohl by jiZ ukazovat cestu.

A stale se Cekd na vysvétleni
prudkého dtlumu pandemie v Ja-
ponsku, kde existuje nadéje, Ze se
covid ,,vypafil“ v disledku pro néj
fatalni mutace. Mohlo by jit o zmé-
nu v proteinu, jenz fidi, aby virus
nemutoval piiliS. Pokud totiZ tyto
mikroorganismy mutuji moc, jsou
¢im dél tim méné Zivotaschopné.

»Tolik si pfejeme, aby k takové
nahlé smrti koronaviru kone¢né do-
$lo. Potom bychom si mohli vy-
dechnout tplné. Tento pohadkovy
scéndr je ale pramalo redlny, a tak
nam lidem nezbude neZ se naucit
s virem zit. A vyuZivat vydobytky
lidského intelektu, jakymi jsou mo-
derni vakciny, k urychlovéani ko-
evoluce vztahu ¢lovéka a nového
koronaviru k mirovému souziti,
doplnil virolog Libor Gruhoffer.

Hrozi fronty v testovacich centrech

Dokonceni ze strany 1

,,Vetsi vypadky nezaznamenava-
me. Zasobovani je plynulé jak na
e-shopu, tak v kamennych 1ékar-
nach,* fekl mluv¢i Dr. Max Mi-
chal Petrov.

Dostate¢né mnoZstvi antigen-
nich testd je na trhu také podle in-
ternetové 1ékarny Pilulka. ,,Vzhle-
dem k posledni covidové vIné
a vladnimu opatfeni o povinném
testovani ve firmach z listopadu
roku 2021 jsme byli dostatecné
predzasobeni pro lednovy expo-
nencialni nartist poptavky po anti-
gennich testech. Takto zvySeny
zajem odhadujeme do konce tino-
ra 2022, uvedla pro LN mluv¢i
Pilulky Katefina Schotliova.

Lidi nakoupit nelze

Samotesty, které si jednoduse
udélaji pracovnici pred zacatkem
smény, vSak uplné nevyresi nedo-
statek kapacit v testovacich cen-
trech. Navrh ministerstva zdravot-
nictvi sice sméfuje k tomu,
aby pozitivné testovani zamést-
nanci nemifili houfn€ na potvrzu-
jici PCR testy, davé ale mozZnost,
aby takovy zaméstnanec zasel na

b

17. ledna za¢ne intenzivnéjsi testovani zaméstnancd

PCR dobrovolné. Pokud bude ne-
gativni, miiZze ukoncit karanténu
a vratit se do prace. Kdyz navrh
vlada schvali, laboratote by sice
nemély byt tolik pfehlcené, za-
jem o PCR testovéni u lidi, které
pfedtim antigen odhali jako pozi-
tivni, podle predpokladim ale
vzroste.

Nékde uz ted poptavku zamést-
navatelll odmitaji. ,,SondaZni roz-
hovory ze strany firem probéhly,
ale kapacitné to rozhodné nedava-
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me. Pokud nas néjaké firmy kon-
taktuji, bohuzel reagujeme odmi-
tavé. Ted vyhodnocujeme dva ti-
sice vzorkl denné. Ale uZ nejsou
lidi,” reagoval pro LN mluvci
Krajské nemocnice Liberec Véc-
lav Ri¢4r.

A doplnil, v ¢em je potiz. ,,Pfi-
stroj se da koupit a objednat,
i kdyz se na néj ¢eka opravdu vel-
mi dlouho. Odborné zdatny perso-
nal se ale koupit neda. Nejsme
schopni zvysit vykonnost.*

Spolec¢nost Spadia Lab, ktera
ma testovaci centra v Praze, Brné
nebo Frydku-Mistku, je na zvyse-
ny zdjem o antigenni testovani pfi-
pravena. To vSak neni tak ¢asové
narocné jako PCR testy, navic pa-
nuji obavy, Ze spolehlivé nezachy-
ti novou variantu omikron. Pravé
z diivodu nakazlivéjsi varianty uva-
Zuje vlada také o zkraceni karanté-
ny, a to na pét dni. Dalo by se tak
predejit ochromeni pracovist z di-
vodu vysoké nemocnosti.

Sprava rezerv nepomiize

Podle Evy Svobodové z Asociace
malych a stfednich podnikt a Ziv-
nostnikit CR si firmy nakoupily
testy uz v predstihu nebo je naku-
puji nyni. ,,Zatim neméame infor-
mace, Ze by posilaly své zamést-
nance do odbérovych mist,* uved-
la pro LN.

Zameéstnance musi od 17. led-
na testovat téZ mésta, obce a kra-
je. S ndkupem testl jim ale nema-
Ze pomoci Sprava statnich hmot-
nych rezerv. K rychlému nékupu
by potiebovala nouzovy stav. Po-
dle libereckého hejtmana Martina
Pity (SLK) by pfitom nakup pies
SSHR testovaci sady zlevnil.

Lék na covid Cesko
neobjednalo. Musi
zaplatit zalohu

PRAHA Ceské republika by rada
ziskala sto tisic baleni léku
Paxlovid. Jde o antivirotikum,
které je urcené pro boj s covi-
dem. M¢élo by byt uc¢inné i proti
jeho varianté omikron, jejiZ prud-
ké Sifeni se na prelomu mésice
ocekdvd i v Cesku. Problémem
ovSem muze byt cena léku. Po-
dle serveru iROZHLAS .cz poZa-
duje spolecnost Pfizer platbu pfe-
dem ve vySi deseti az patnécti
procent z celkové ceny objednav-
ky. U sto tisic baleni muZe jit az
o pul miliardy korun. Stat, ktery
se nyni pohybuje v rozpoctovém
provizoriu, pfitom v soucasnosti
nema moznost takové penize se-
hnat. red

Iniciativa v petici
odmita povinné
ockovani profesi

PRAHA Iniciativa 21 vcera pred-
stavila petici proti povinnému oc¢-
kovani vybranych profesi. Dekla-
race téchto profesnich skupin na
internetu, které ale nejsou prav-
né zavazné podle petic¢niho zako-
na, podepsalo pres 80 tisic lidi.

Radové tisice osob z nich uvadg-
ji, Ze pracuji v téchto oborech,
tedy jako hasici, policisté Ci straz-
nici. Zastupci iniciativy uvedli,
Ze se obavaji, Ze lidé budou kvi-
li natlaku na ockovani z téchto
oblasti odchézet a budou v provo-
zu chybét. Vyzvali proto minist-
ra zdravotnictvi Vlastimila Val-
ka (TOP 09) k jednani o vyhlas-
ce byvalé vlady, kterd povinnost
zavadi od zacatku brezna. Mluv-
¢i ministerstva zdravotnictvi On-
drej Jakob sdélil, Ze ministerstvo
chce vyhlasku upravit a se za-
proti plo§nému povinnému ocko-
vani i povinnosti ockovat se po-
dle véku. Chceme vyhlasku zmé-
nit, uvedl mluvci. ¢tk

Ke tieti davce se
vcera registrovalo
35 tisic mladych

PRAHA K ockovani proti covidu
tfeti davkou se vcera registrova-
lo zhruba 35 tisic lidi ve vékové
kategorii od 18 do 29 let. Pravé
pro tuto skupinu se vcera otevie-
la moZnost hlasit se na posiluji-
ci injekci. Celkové byla doda-
te¢nou davkou ockovana zhru-
ba pétina ceské populace a treti-
na téch, ktefi ockovani dosud
absolvovali. ctk



