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Jak pri nakupech neskocit
obchodnikum na jejich triky

Seridl o financ¢nich radach,
tipech a doporucenich
muZete sledovat

na www.denik.cz

MARTIN NEVYJEL, VLASTA

upte si dvoje

dZiny, tfeti do-

stanete zdarma!

Skvéla nabidka,

Ze ano? I kdyz...
Opravdu unosim troje stejné
dZiny? Neni to jen past, jak
utratit vice penéz?

Naletét nemusite. Nakla-
datelstvi Vltava Labe Media
ve spoluprdci s byznys men-
torkou Margaretou KfiZovou
pfipravuje projekt Jak na pe-
nize a malé podnikani, ve
kterém jednoduchou formou
radi, jak uSet¥it a naucit se
dobfe hospodafit. A to nejen
v roding, ale také v drobném
podnikani. Seridl nato€eny
v prostoru Magenta Experi-
ence Center mtZete zhléd-
nout na www.denik.cz.

Jdete do obchodu pro
chleba a vajicka a k pokladné
mifite s plnym nakupni vo-
zikem. Kde se stala chyba?
Udélali jste pfesné to, co ob-
chodnik cht€l. Povodil si vas
pékné po obchodé, protoze
ma dikladné promyslené, Ze
se vyplati dat pecivo aZ za
regaly s kosmetikou, drogerii,
¢i domacimi spotfebici. A vy
jste pravé naletéli a dom si
nesete obrovsky nakup
vesmeés zbytecnych véci.
Zkratka klasika. Kdo z nas to
nezazil? Nebo dal$i moZnost-
letite z prace, zdrzeli jste se
kvtli telefonatu s Séfovou,

oy VLM

*VZP¢: skola
wvde . .

oo . financi

MARGARETA KRIZOVA. Nakladatelstvi Vltava Labe Media ve
spolupraci s byznys mentorkou Margaretou Krizovou pripravuje
projekt Jak na penize a malé podnikani, ve kterém jednoduchou
formou radi, jak uSetfit a naucit se dobre hospodafit.

Foto: Monika Navratilova

doma na vas ¢ekaji hladové
krky a vy sama jste jedla na-
posledy pfed polednem.
Vrhnete se do utrob super-
marketu a za chvili uz vozik
sotva vlecete. Tady si ale ¢lo-
vék zavafil trochu sam.

K jednomu z pravidel - jak
nakoupit opravdu jen to, co
potfebuji od byznys men-
torky Margarety K¥fiZové,
patfi - nechodit do obchodu

o hladu. Dobré je nechat do-
ma i déti, protoZe s nimi na-
kup striktné podle seznamu
nejspis nedodrzite nikdy.

A jaké jsou dalsi triky, jak
si v obchodé udrzet chladnou
nakupovaci hlavu? Pozorné
Ctéte v boxu napravo.

Téma dalsiho dilu:
Jak a kde usetfit

wvox

(vyjde p¥isti pondéli)

VytéZek z Velkého vodniho vecera UNICEF pomUze Ukrajiné

Vina pomoci a solidarity neustava

Praha - Ceska poboc¢ka Dét-
ského fondu OSN - znamého
pod zkratkou UNICEF - uspo-
fadala minuly tyden v pofadi
jiZ tfeti ro¢nik Velkého vod-
niho vecera, ktery se tradi¢né
kona u prilezitosti Svétového
dne vody. VytéZek z této be-
nefi¢ni akce zamifi na pod-
poru programu vody, hygie-
ny a sanitace na Ukrajing,
které dlouhodobé podporuje
i spole¢nost Energie AG Bo-
hemia, hlavni partner akce.
Ziskané prostfedky pokryji
dodavku pfesné 8 473 780
litrti pitné vody.

POMOC UPRCHLIKUM
UNICEF zaji$tuje ptistup
k pitné vodé détem ve 193
zemich svéta. Fond je aktivni
i v krizovych situacich, napt.
ted ve valce na Ukrajiné.
LStatisice lidi jsou tam ny-
ni bez vody, protoZe ostfelo-
vanim byla na mnoha mis-
tech znicena infrastruktura.
Kromé zavaZzenivody v cis-
terndach ¢i mobilnich nadr-
Zich je naSim dlouhodobym
cilem zacit co nejdrive
s opravou rozvodu. Voda
a hygiena jsou problémem

DODAVKY VODY zmirfiuji dopad valeéného déni. Foto: UNICEF

i pro matky s détmi prchajici
ze zemé - tém poskytujeme
hygienické bali¢ky a vodu na
cestu. V soucasnosti mame
na Ukrajin€é 140 pracovnikl
a pét pobocek,“ komentuje
situaci vykonna feditelka
UNICEF CR Pavla Gomba.

DARCUM PATRI UZNANI
Spole¢nost Energie AG Bo-
hemia dlouhodobé podporu-
je programy UNICEF zaméfe-
né na dostupnost nezavadné
vody, hygieny a sanitace.
»,Nasim cilem je soustfedit
pomoc do mist, kde podpora
ma redlny dopad. Jsme hrdi

na to, Ze spolupracujeme

s Détskym fondem OSN, kte-
ry ma s podobnymi progra-
my letité zkuSenosti. At uz se
jednd o mista postiZenad su-
chem, pfirodnimi katastro-
fami nebo ozbrojenymi kon-
flikty,” fika ke spolupraci ve-
douci marketingu a komu-
nikace spole¢nosti Energie
AG Bohemia Ivan Kafka. (ks)

® Prispét mohou i ¢tendari De-
niku, a to platbou na ucet

Cislo 11771177/0300, variabil-
ni symbol 829.

Vice na www.unicef.cz.

Pravidla, jak
nakupovat
S rozmyslem

- Nakupujte on-line - ale
pozor, i tady uz vam
pocitac k vybrané cibuli
nabidne rovnou maso,
smetanu a nékdy i hrnec

- Obriite se zeleznou
disciplinou - ridte se jen
a pouze seznamem

- Sklonte hlavu - divejte
se i doll do regald,
v Urovni oCi je predevsim
to, co chce obchodnik
prodat

+ Neprihazujte zbozi
u pokladny - zadné
zvykacky, baterky,
naplasti (pokud je
nepotrebujete). Pokladni
maiji Ukol pfimét vas
k dalSimu nakupu, fika
se tomu upselling.
Odolejte.

- Nenakupujte pod tlakem
- vétou ,,Dékuji, musim
si to jesté rozmyslet”
prodavace neurazite,
neni to vas pribuzny
a sam to v obchodé déla.

- -@ -
A jeden Margaretin tip
navic: Nenechte se
nachytat trikem ,,Tato
vyhodna koupé uz se
nebude opakovat“.

WV Zivoté jsem propasla
radu téchto jedinecnych
neopakovatelnych Sanci
a dodnes jsem vdécna, ze
jsem odolala,” radi byznys
mentorka.

B Cislo tydne

147

To je po€et mist, do nichZ se bude
z prazského letisté béhem letni
sezony, ktera potrva od konce
bfezna do konce fijna. Prazské le-
tisté Vaclava Havla nabidne pfimé
lety do destinaci, mezi nimiZ udou
mezi nimi i nova spojeni do New

Yorku nebo Rijadu, u fady dalsich
mist pfibudou frekvence letii. Le-
tecké linky bude zajiStovat témér
60 dopravcii. Proti lonisku je letni
letovy rad pocetnéjsi i bez Ukraji-
ny a Ruska o 19 mist. Pfed krizi se
ale v1été 1étalo do 190 lokalit.

Mastercard ocenil banky
za projekty v oblasti plateb,
digitalizace i inovaci

Praha - Spole¢nost Master-
card udélila celkem 13 vy-
ro¢nich ocenéni Mastercard
Awards ¢eskym bankam za
jejich inovativni aktivity

v oblasti digitalizace plateb,
péce o klienty a projekty
smétujici ke zjednoduSeni
a zabezpeceni ¢eského pla-
tebniho sektoru.

Cenu Issuer za nejvétsi
narast objemu transakciu
obchodnikl provedenych
kartami Mastercard ziskala
Air Bank, ktera v této kate-
gorii obhdjila loriské vitéz-
stvi. Ocenéni AirBank dopl-
nilaiprvenstvim v kategorii
Mobile Payments za nejvyssi
pocet mobilnich transakci
a nejvice digitalizovanych
karet do mobilnich zafizeni.

Dvé vitézstvi ziskala také
CSOB. Stejné jako loni vy-
hrala v kategorii Acquirer,
ktera oceniuje nejvétsi nartst
objemu akceptovanych ka-
retnich transakci u obchod-
nikd. Ve dvou kategoriich
byla ocenéna i FIO banka.
Cenu eCommerce issuer zis-
kala za uZivatelsky nejpfiveé-
tivéjsi on-line platby.

~Patrna je vétsi obliba pla-
ceni pomoci chytrych hodi-
nek a mobilnich telefond.
Ceské banky prokazaly, Ze
dokaZou pruzné reagovat na
rychle se ménici podminky
finan¢niho trhu a poskyt-
nout svym klientdm top fe-
Seni,“ fekl generdlni feditel
Mastercard pro CR a Sloven-
sko Michal Carny. (ks)

Cesi si za pandemie odvykli
chodit do restauraci na obédy

idé v Ceské republice

si béhem pandemie

koronaviru odvykli

chodit do restauraci
na obédy. Pravé u poledni
nabidky sleduji provozova-
telé stravovacich provozl
podle Asociace malych a
stfednich podnikd a Ziv-
nostniki (AMSP) enormni
propady.

»11Zby z ob&édt pfitom
dfive pokryvaly fixni nakla-
dy. Situaci zhorsilo také za-
vedeni stravenkového pau-
Salu,” fekl restauratér a ga-
rant projektu Moje restaura-
ce za AMSP Lubo3 Kastner.

V ptli bfezna uplynuly dva
roky od chvile, kdy vlada po-
prvé v boji proti Sifeni koro-
naviru zakazala pfitomnost
vefejnosti ve stravovacich
zafizenich. Provoz restauraci
nasledné v uplynulych dvou
letech jesté nékolikrat uza-
viela nebo omezila.

V dtisledku protiepide-
mickych opatfeni zacalo
mnoho lidi pracovat z domu,
Uubytek zakaznikd v priabéhu
obédu pocitily pfedevsim
podniky v blizkosti adminis-
trativnich center. Velka ¢ast

NA OBEDE. 1ustracni foto: CTK

zakazniku se pfitom na obé-
dy zatim nevratila, podle
Kastnera to bude spiSe dlou-
hodoba zména. Néktefi si
nechavaji jidlo dovézt, ale
stéle Castéji lidé uplatniuji
tzv. anglicky typ stravovani,
kdy teplé jidlo nahradi na-
pfiklad sendvi¢em, uvedl

Problémem je podle Kast-
nera také stravenkovy pau-
al, ktery ministti zavedli od
1.ledna loriského roku. Misto
stravenek mohou zamést-
navatelé pracovnikiim vy-
placet penézni pfispévek.
Gastronomové tim podle
Kastnera ztratili na trzbach
miliardy korun.

N4vstévy restauraci pfes
obédy loni omezili ale i lidé,

ktefi stravenky v zaméstnani
dostavaji. Data spolecnosti
Sodexo Benefity, ktera je
nejvétsim poskytovatelem
benefitt v CR ukazala, Ze dr-
Zitelé stravenkovych karet
snizili dochazeni do stravo-
vacich zatizeni na polovinu
proti pfedpandemickému
roku 2019, fekl generalni fe-
ditel Sodexo Benefity Daniel
Capek. Lidé, kte¥i maji stra-
venky, pfitom chodi na obéd
do restauraci dvakrat castéji
nez zameéstnanci se straven-
kovym pausalem, ukazal
dfivéjsi prazkum Unie za-
maéstnavatelskych svazt CR.

Restauratéti se museji vy-
rovnavat s rostoucimi cena-
mi potravin, energii, zvysil se
dale tlak na mzdy, které mu-
seli zvysit. Projevilo se to i na
cenach jidla a piti. ,U obédt
je cenovy skok vidét nejvice,“
dodal Kastner.

Lidé u nas za obéd v resta-
uraci letos vlednu podle So-
dexo Benefity zaplatili v prii-
meéru 157 korun. Bylo to o dvé
koruny vic neZ loni v prosin-
ci, pficemzZ ve srovnani s prv-
nim mésicem lofiského roku
cena vzrostla o 13 K&. (€tk)




