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Dobfe a levné se najite v Plzefice ve Strakonicich i U Zenisku

SmaZzak za stovku, polévka za tficet korun?

To uZ je vétSinou jen vzpominka na minulost.
Restaurace a jidelny zdraZuji i u nas, a Denik se
proto vypravil zjistit, kde maji dal na poméry
levné, a pfitom stale dobré a poctivé jidlo. Tady
je vybér Deniku z naseho kraje a okoli, dalsi dil
redakéniho serialu Cesko za babku.

Restaurace Terno,
Suchomelska 2251,
Ceské Budgjovice
Cim zaujala: Oblibend jidelna za pfijatelnou cenu,
ceska kuchyng, ale v nabidce je napfiklad i pizza.
Prijemné Cisté prostredi. Otevieno od pondéli

do soboty od 9 do 18 hodin, v nedéli od 9 do 16
hodin. V nabidce kazdy den nékolik hlavnich jidel
za cenu kolem 100 korun.

Vybér Deniku: Veproveé vypecky, houskovy nebo
bramborovy knedlik, zeli 110 korun
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Hotel Beranek
Rybnicky 506, Klatovy

Cim zaujala: Denné nabizi vice neZ deset hotovych jidel
plus desitky minutek. Restaurace je vyhledavana pro
lidové ceny, kdy je kazdy den jedno menu s hlavnim

jidlem a polévkou za 120 K&, ostatni jidla se pohybuji

od 120K¢.

Vybér Deniku: Hoveézi vyvar s nudlemi + rajska omacka
s masovymi koulemi, téstoviny - 120 K¢ (menu)

Hospiidka U Zenisk,
Cervenohradecka 66,
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Plzen 4 - Cerveny Hradek

Cim zaujala: S novym provozovatelem ziskala nejen novy

a prijemné&jsi vzhled, ale prildkala vice hostl i svou kuchyni.
Za prijatelnou cenu 120 korun tu denné nabizeji tfi tepla
hotova jidla a pét minutek od 135 do 150 korun. Kromé
klasické kuchyné je denné v nabidce i jedno vegetarianské

jidlo.

Vybér Deniku: Vybér z jidel 120KE: Spanélsky ptacek s ryzi,
smazené rybi file s bramborovou kasi a okurkou, grilovana
variace syrd podavana s hranolky a tatarkou
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Plzenka Hangar,
Na Ohradé 94, Strakonice

Cim zaujala: Pfijemnd, moderni restaurace
s kvalitnim jidlem za pfijatelné ceny a velmi
solidnf a peclivou obsluhou. Na provozu je vidét,
Ze jim jde o zékaznika. Na jidelnim listku najdete
jak lidova jidla, tak speciality, vegetarianska jidla,
détska jidla, dezerty, celou radu priloh a dalsi.
Vybér Deniku: Hovezi vyvar se zeleninou a nud-
lemi 26 K&, 100 g koprova oméacka, hovézi maso,
doméci houskové knedliky 127 KE.
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ZA BABKU
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Restaurace Na Slovance,
Slovenska 867, Sokolov

Cim zaujala: Nabizi vynikajici Geskou &i slovenskou kuchyni. Kazdy den
je na vybér, kromé jidel na objednavku — minutek, i ze dvou hotovych
hlavnich jidel a jedné polévky. Hlavni jidlo stoji 100 korun, mensi polév-
ka je za 30 a velka za 40 korun. Pod slogan majitele, Ze je to klasicka
staroCeska restaurace se skvélym pivkem a opravdovou domaci kuchyni,
se mohou podepsat jak hosté, ktefi sem zavitaji nepravidelné, tak stali

Stamgasti.

Vybér Deniku: Vybér
Z jidel 100K¢&: Cockova
S uzeninou - veprove
maso na houbach,
ryze, knedlik, drstko-
va - moravsky vrabec
Spenat, houskovy Ci
bramborovy knedlik,
slepici vyvar - jitrnico-
vy prejt, zeli, brambor,
Opravdu Svestkové
knedliky s makem

Cesi v hospodach Setri. Jedno ]1dlo si rozdéli na dva chody

PETR VANOUS

e kratce po poledni, do

dvefi hradeckého

Hostince U Dvoraku

vchazi postarsi pani

a prohliZi si denni na-

bidku. Nakonec si vy-
bira znojemskou hovézi pe-
Ceni s ryZi. Neseda si viak ke
stolu, ale mistni kuchaft Pavel
Skorvanek ji bali jidlo do
termoboxu. ,,Je toho dost.
Ptlku si dam k obédu a dru-
hou k vecefi,” fekla Zena pfi
placeni 150gramové porce,
ktera ji vy3la na 170 korun.

Za posledni mésice zdraZi-

lo jidlo v restauracich o de-
sitky procent. Ukazalo se to i
na cislech statistikd. V pro-
sinci byla gastronomie se
svym meziro¢nim navyse-

nim cen o0 26 procent na vr-
cholu zdraZovani v Cesku. To
mélo logicky vliv i na pfizen
zakaznikt. Ti, ktefi viak na-
konec do restaurace zajdou,
hledaji zplisoby, jak na jidle
uSetfit. Jedni si k jidlu ode-
pfou piti, druzi se o porci po-
déli s ostatnimi €i si ji rozdéli
na dva chody.

Hostinsky Skorvanek s tim
ma hojné zkuSenosti. ,Sice
mam napsano, Ze je to 150
gramu, ale urc€ité je to o néco
vic. Alidé to védi a €asto si
sem pravé chodi takfikajic
pro dvouporcovkuy,“ doplnil
hospodsky.

Ze by si viak nékdo objed-
nal jedno jidlo a k tomu vice
ptibort, s tim se Skorvanek
setkava jen zfidka. Naopak
velmi €asto to slycha pro-

vozni dal$i hradecké restau-
race Salanda Jitka Podzim-
kova. ,Je to hlavné u klasic-
kych tatarakd. Aleiu party-
boxt €i masovych a syrovych
prkynek. Ty sice vyjdou draz,
ale kdyZ si to pak cela parta

rozpocita, dostane se na ce-
nu, ktera je mnohdy nizsi nez
klasické menicko,“ uvedla
Podzimkova.

Sdileni jidla pFislo do Ceské
republiky z USA. A pravé tato
-americka“ cesta je u nas

v posledni dobé trendem

i podle znamého ,gastro-
nauta“ Pavla Maurera. Ame-
ri¢ané sice podle néj patfi

k nejvétsim plytvacam jid-
lem na svété, ro¢né se tam
vyhodi aZ 60 procent jidla,
ale v pripadé restaurac¢niho
stravovani udavaji novy
smér. ,Americané jsou sice
mistry v plytvani, ale pravé
v ohledu sdileni jidla by si

z nich mohli vzit lecktefi re-
stauratéfi priklad,“ fekl ne-
davno Deniku Maurer. Ve
Spojenych statech sice ne-
existuji malé porce, ale

v mistnich restauracich uz si
zvyKkli na to, Ze si napfiklad
Ctyiclenna rodina objedna
pouze tfi porce - a Ctyfi pii-
bory. U nas by se na takové
lidi divali hospodsti skrz prs-

ty, ale tam ani nemrknou
okem,“ dodal Maurer.

Ze se doba méni a takzva-
ny ,sharing“ berou nyni €esti
hospodsti na milost, potvrdil
Deniku ¢len pfedstavenstva
Asociace malych a stfednich
podniku a Zivnostniku a ga-
rant projektu Moje restaura-
ce Lubos Kastner. BohuZel
jich je podle néj zatim stale
malo. ,Se sdilenim jidla maji
nyni problém spiSe ty tra-
di¢ni hospody, které jedou
v gulasich, svickovych a jed-
noporcovkach. Mély by vsak
naopak jit tomu trendu na-
proti. Pfi sharovani by si lidé
objednali daleko vice jidla. Ja
jsem velkym pfiznivcem to-
hoto trendu a v mych re-
stauracich s tim slavime
uspéch,” doplnil Kastner.




