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Domacnostem rostou dluhy

PRAHA (CTK, dak) — Domadcnosti doplaceji na
stradajici ekonomiku. Cesk4 nirodni banka (CNB)
véera zvefejnila mezimésini statistiky dluht
u bank, domacnostem v dubnu stouply o 31 miliard
na celkovych 2,19 bilionu korun. Také mezirocné
byly vyssi o zhruba 126 miliard. Dluhy podle statis-
tik CNB rostou uz od roku 2016.

Cesko v Radé OSN?

PRAHA (dak) — Nejvyssi tstavni ¢initele pfivital véera na Hradé pre-
zident Petr Pavel (61). S premiérem Petrem Fialou (58, ODS), predsed-
kyni Snémovny Markétou Pekarovou Adamovou (38, TOP 09), séfem
Senatu Milosem Vystréilem (62, ODS) a ministrem zahrani¢i Janem Li-
pavskym (37, Pirati) fesil zahranic¢ni vztahy, blizici se summit NATO ve
Vilniusu nebo Ukrajinu a Cinu. Lipavsky poté ozndmil, Ze Cesko chce
kandidovat na ¢lenstvi v Radé bezpecnosti OSN v letech 2032 a 2033.
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Nove tvare Ustavniho soudu

PRAHA (dak) — Senét schvalil jmenovani ti
novych dstavnich soudct, které navrhl prezident
Petr Pavel (61). Do nejvyssi ceské soudni instan-
ce zasednou nékde;jsi pfedseda Nejvyssiho sprav-
niho soudu Josef Baxa (63), profesor ustavniho
prava Jan Wintr (44) a byvala $éfka Soudcovské
unie Daniela Zemanova (51).

Tézke ¢asy dopadly na ceske zamestnance
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Co lidé nejvice omezili?
Vederni i vikendové jidlo v restauraci
32 %
32 %
Dovolené

e 30 %

Nakup lepSich potravin ¢i sluzeb
I 29 %

VSednodenni obédy v restauraci
26 %

Navstévy kulturnich akci

Péce o télo/krasu
I 21 %

Konicky
R A
Oblast zdravi (napf. masaze)

14 % Cesti zaméstnanci
Sport si stale ¢astéji
I {1 % odpoustsji
Cigarety a alkohol navstevy
10 % restauraci, ale
Jazykové kurzy a vzdélavani i kulturnich akci.
I 8 9,

Doprava
e 7 %
Telefon/TV/internet
s 3 %

Zadné omezeni

Zvysili vydaje
I 3 %

PRAHA (bel) - Véci, které k Zivotu nutné nepotiebujeme, nekupujeme. Cesti zamést-
nanci kviili vysokym cenam ted’ spiSe pofizuji zlevnéné zbozi s brzkou expiraci, ¢ast
z nich omezila i neSvary v podobé alkoholu a tabaku. Na ¢em Set¥i nejvice?

Zdroj: UP

Své vydaje musely vy-
razné omezit tfi ctvrtiny
Ceskych zaméstnanct.

z prizkumu
venkové spolecnosti
Up, ktery probéhl
na konci bfezna mezi
zhruba tisicovkou lidi.
Nejvice — témér treti-
na Cechii — v prizku-
mu hlasi, Ze si nejcas-

téji odpiraji vikendovy c¢i Veéern1§
dlabanec v restauraci. Stejny podil
pak omezil navstévy kin, divadel &i §
jinych kulturnich akci. Mezi dalgi- :
mi »ob&mi« jsou ndkupy luxusniho
zbozi ¢i kvalitnéjSich potravin, do- :
volené nebo koni¢ky. To mnohem :
méné omezili Cesi spotiebu alkoho-
lu a cigaret — podle priuzkumu tako-
vych byla jen desetina. Tii procenta :
pak hlési, Ze se jejich vydaje naopak :
jest& zvysily, u 23 % pracovniki se i
z4dné utahovani opaskd vibec ne- :

konalo.

Malo vykonni
Podle $éfa spolecnosti Up Sté-
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Pokud vlada
~sahne na benefity, .

-»-bltl budou jak \\ Zf(@l})

zamestnancu\ i

Ztaki prodejm ¢i»
'Srestauraterl s

.zalimco jesté v breznu
dosahovala meziroc-
ni mira inflace 15 %,
v dubnu klesla na
12,7 %? Tahounem
hyly stile ceny by~
dleni, paliv a po-
travin.

Stéphane Nicoletti

phana Nicolettiho pfili§ Se- :
tfivi zaméstnanci nejen§
riskuji své zdravi, ale !
své firmé rovnéZ ne- :
davaji tolik, kolik }
by mohli. ,,Uspory :
zejména na zdra-
vych  potravinach :
a na stravovini se i
v restauracich s sebou :
prinaseji stradani po
fyzické, ale i psychic- :
ké strance, fika Nicoletti. Odvo- i
lava se pfitom na americkou studii
z roku 2012 zkoumajici vliv stravy
na produktivitu pracovniki. ,,Za- i
méstnanci, ktefi jedi nezdravou :
stravu, maji dokonce o 66 % niz-
$i produktivitu béhem pracov-
ni doby. PFitom pravé soucasna

i miliont pracovniki a mélo by ne-

* malych a stfednich podniki.

podobé pocita s osekdnim zaméstna-
neckych benefitli, na zdravi zamést-
nancu to nijak nepftida. ,,V pripadé
zruSeni darového osvobozeni vol-
nocasovych benefiti pro zamést-
nance by 94 procent firem jejich
poskytovani zrusilo, nebo vyrazné
omezilo. Opatreni by se tak dotklo

Spatné stravovani se
podepisSe na horSim
pracovnim vykonu.

gativni dopad na statni rozpocet,*
upozornila nedédvno také Unie za-
méstnaneckych svazi CR. Problém [l
by také byl, pokud by vlada zrusila
pfispévky na jidlo. ,,ZruSeni stra-
venek ovlivni vice nez tii ¢tvrtiny
Ceskych zaméstnancid, hosta re-
stauraci. TakZe facka nejen hos-
tim, ale zaroven i hospodam,* sdé-

lil Aha! Lubo$ Kastner z Asociace Foto Profimedia, scom

doba  nezdravému -
stravovint nahefed; Jak ted' nakupujeme? (v %)
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